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新
た
に
芸
西
村
長
と
し
て
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

松
本
巧
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
村
の
か
じ
取
り
役
と
い
う
大
役
に
、
改
め
て
そ
の
責
任
の

重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
身
も
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
芸
西
村
の
発
展
の
た
め
、
そ
し
て
村
民
の
皆

さ
ま
の
幸
福
の
た
め
に
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
が
村
長
を
目
指
し
た
理
由
は
、
芸
西
村
に
生
ま
れ
、
芸

西
村
で
育
ち
、
そ
し
て
、
役
場
の
職
員
と
し
て
35
年
余
り
、

様
々
な
仕
事
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
税
、

福
祉
、
防
災
、
国
保
、
介
護
保
険
、
財
政
、
産
業
、
土
木
な

ど
の
多
く
の
仕
事
を
通
じ
て
、
村
の
魅
力
や
課
題
を
再
認
識

す
る
と
と
も
に
、
村
民
の
皆
さ
ま
の
思
い
な
ど
も
、
直
接
お

聞
き
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
行
政
経
験
の
中
で
学
ん
だ
事
や
感
じ
た
事
を
今
後
の

芸
西
村
の
村
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
芸
西
村
の
発
展
に
少
し
で
も
貢
献
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
、
そ
ん
な
思
い
で
村
長
を
目
指
す
決
心
を
し
た
し
だ
い
で

あ
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
村
長
と
し
て
の
仕
事
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
令

和
７
年
に
は
職
員
と
し
て
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
和
食

ダ
ム
も
完
成
予
定
で
あ
り
、
ま
た
、
高
知
東
部
自
動
車
道
も

高
知
市
と
直
接
つ
な
が
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

歴
史
的
な
場
面
に
村
長
と
し
て
立
ち
会
え
る
と
い
う
こ
と
で
、

縁
を
感
じ
る
と
と
も
に
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
あ
り
ま
す
。

　
芸
西
村
は
地
理
的
条
件
や
、
経
済
面
に
お
き
ま
し
て
も
比

較
的
、
恵
ま
れ
た
村
で
あ
り
ま
す
が
、
人
口
減
少
と
い
う
全

国
的
な
大
き
な
流
れ
の
中
で
、
芸
西
村
が
今
後
も
元
気
で
輝

く
む
ら
で
あ
り
続
け
る
に
は
、
村
が
ひ
と
つ
と
な
り
、
村
の

発
展
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
協
力
し

て
施
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
村
民
の
誰
も
が
、
芸
西
村
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、
芸
西

村
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
村
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
私
が
特
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
事
業
は
、
子

育
て
支
援
の
拡
充
、
教
育
施
設
集
約
化
の
推
進
、
農
業
の
振

興
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
の
推
進
な

ど
が
主
な
も
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
防
災
力
の
強
化
、

商
工
、
観
光
等
の
産
業
全
般
の
活
性
化
、
村
の
魅
力
の
情
報

発
信
の
強
化
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
広
く
ご
意

見
や
ご
提
案
な
ど
も
お
聞
き
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
芸
西
村
の
未
来
を
村
民
と
と
も
に
つ
く
り
、

村
民
と
と
も
に
歩
ん
で
ゆ
く
。
そ
ん
な
村
づ
く
り
を
進
め
た

い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
村
民
の
誰
も
が
、
幸
せ
と
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る

芸
西
村
と
な
る
よ
う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

松
　
本
　
　
　
巧

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
11
月
９
日
で
、
２
期
８
年
の
任
期
が
満
了
し
、
村
長
職

を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
８
年
間
は
、
長
い
よ
う
で
短
く
、
ま
た
短
い
よ
う

で
長
く
も
感
じ
ら
れ
、
山
あ
り
谷
あ
り
、
貴
重
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
何
と
か
次
の
村

長
に
バ
ト
ン
を
渡
せ
ま
し
た
の
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
指
導
と
ご
厚
情
の
お
か
げ
で
あ
り
、
皆
さ

ま
お
一
人
お
一
人
に
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
社
会
情
勢
は
、
ど
の
分
野
に
お
い
て
も
常
に
変
化
の
中

に
あ
り
、
行
政
の
仕
事
も
立
ち
止
ま
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま

せ
ん
。
令
和
７
年
春
に
は
、
高
知
東
部
自
動
車
道
の
空
港

〜
野
市
間
が
開
通
し
、
芸
西
村
は
全
国
の
高

速
道
路
網
と
直
結
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

一
方
で
近
い
将
来
、
芸
西
〜
安
芸
間
が
開
通

す
れ
ば
、
国
道
の
交
通
量
は
激
減
し
人
の
流

れ
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
新
村
長
を
は
じ

め
と
し
た
執
行
部
が
、
社
会
の
変
化
に
対
応

し
た
村
の
将
来
像
を
ど
う
描
く
の
か
楽
し
み

で
も
あ
り
、
大
き
く
期
待
を
寄
せ
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ま
に
は
、「
人
が
温
か
い
」「
子
育
て
し
や

す
い
」「
住
ん
で
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
」、
そ
ん
な

村
づ
く
り
に
対
し
今
後
一
層
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
改
め
て
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
自
身
は
、
退
任
後
は
一
村
民
と
し
て
、
村
の
行
政
運

営
を
精
一
杯
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
見
か
け

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ま
に
今
一
度
、
心
か
ら
深
く

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
溝
　
渕
　
　
　
孝

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

選挙管理委員会委員長から当選証書授与
（左） 松本新村長
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選挙管理委員会委員長から当選証書授与
（左） 松本新村長

　農林水産省では、令和７年２月１日現在で、「2025年農林業センサス」を実施します。
　農林業センサスは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はもちろん各方
面にわたり、広く利用できる総合的な統計資料を得るための調査です。
　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象に行われる『農林業の国勢調
査』ともいうべきものです。
　皆さまのお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお願いします。

■お問い合わせ　企画振興課　☎３３‒２１１４

2025年 農林業センサス

統計調査にご協力ください。

農林業センサス

●プロフィール
まつもと　  　たくみ

松 本 　 巧
昭和42年生まれ  57歳
平成元年　
　芸西村役場 就職
　経済建設課長
　土木環境課長
　総務課長　　
令和6年6月
　芸西村役場 退職
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　結婚50年の金婚式を迎えたご夫婦をお祝いしました。
　高知県内の金婚式は高知新聞社ほかによる主催で、9
月1日に県内各所での開催を予定していましたが、台風接
近に伴い中止となりました。そのため、芸西村のご夫婦に
は日を改めて、村長室でお祝いさせていただきました。
　半世紀にわたりお互いを支えあった村内2組のご夫婦
に、その絆を称え、輝かしい節目を祝福して村長から記念
品が手渡されました。

金婚式おめでとうございます

野島 正明 さん・節 さん　　　  竹内 强 さん・糸美 さん
　末永くお幸せにお過ごしください。

9月13日（金）
もに歩んで50年 金婚式のお祝いと

　芸西小学校の３年生が、ハスモンヨトウの捕獲大作戦 
第３弾としてトラップの設置を行いました。６月にみんな
で作成したトラップを、3班に分かれて村内約40か所に
設置しました。
　トラップの中にオスをおびき寄せるフェロモンを入れ
て、ハウス近くの小屋の軒や重油タンクの柱などに吊り下
げました。暑い中でしたが青年農業士指導のもと、自転車
で村内を移動しながら無事に設置を完了しました。
　次は、11月にトラップの回収を行います。どれぐらい捕
獲できるか楽しみです。
　今回も青年農業士の皆さんに指導・協力してもらい
ました。ありがとうございました。　　　第4弾へつづく…

9月20日（金）
ハスモンヨトウ捕獲大作戦！ 
3弾 トラップを設置しました。第

　講師に木育インストラクターの平子真治さんをお招き
して「木のスプーンづくり」を行いました。2時間ほどの作
業で、乳幼児用と小学生用それぞれの木のスプーンが出
来上がりました。
　自然素材の木は、人肌の次に心地よく感じる素材と言
われています。この機会に自然素材である木製品の良さ
を感じてもらい、また手作りスプーンで育児や食事の際に
思い入れをもってもらえるのではないかと思います。
　参加者の方からは、「好きな木を選んで作るのが楽し
かった。」「削っていくうちに、ツヤツヤになっていくのが面
白かった。」「母親同士の交流ができて楽しかった。」「良い
気分転換になった。」などの声が聞かれました。
　この催しは、公益社団法人高知県森と緑の会、芸西村
子育て世代包括支援センター、高知県森と緑の会芸西村
支部が連携し「緑の募金」によって集められたお金と、芸
西村を含めた高知県の木を使って行われました。

8月23日（金） 
のスプーンづくり」開催「木

●西条市スポ少小学生バレーボール交流大会
愛媛県西条市 西条市総合体育館
3部　準優勝

9月21日（土）・22日（日・祝）
VC大会報告／バレーボールJ

　この式典は、芸西村の戦没者289名に追悼の意を示すととも
に、平和を願うため、終戦の日に行われています。
　戦没者遺族・来賓あわせて50人が参列し、黙祷の後、式辞、追
悼の辞が述べられ、来賓と遺族による献花が行われたほか、芸西
中学校代表による平和の作文が朗読されました。
　また、会場の外では芸西村文化資料館に収蔵されている戦時
中の資料が展示されました。終戦から79年が経ち、戦争の記憶
の風化が危惧されていますが、遺族以外の方も協力して、平和の
願いを大切に後世へと伝えています。

8月15日（木） 
29回 芸西村戦没者追悼式第

　ホテルメルキュール高知土佐 リゾート＆スパで敬老
会が開催され、村内の75歳以上の方のうち94人が出
席されました。出席された方の中から、本年度米寿を迎
えた方に記念品が贈られました。また、西分地区の代表
2人には、子どもから花束が贈られました。
　祝賀の式典の後は演芸会が開かれ、子ども会の踊り
や太鼓の演奏、ドスコイシスターズの芸西村応援ソン
グ、食生活改善推進協議会の踊りや、生田流筝曲の小
松しのぶさんによる箏の演奏と様々な演目が披露され
ました。参加された方々は、食事と演芸を楽しみなが
ら友だちと歓談し、笑顔にあふれるひとときとなり
ました。

9月16日（月・祝）
和6年度 芸西村敬老会令

　本年度、西内 郁子さん、野﨑 澄子さんが100歳を迎えられま
す。おめでとうございます。お2人には内閣総理大臣の褒状と記
念品が贈呈されました。贈呈の席にはご家族も集まり、一緒に1
世紀にわたるご長寿をお祝いしました。これからもお元気でお過
ごしください。

9月16日（月・祝）
み続けた１世紀 祝100歳歩

T o p i c s
村  の話題

T o p i c s
村  の話題
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◀役場からの お知らせ

地 域  包  括  支  援  セ  ン  タ  ー  だ  よ  り地  域  包  括  支  援  セ  ン  タ  ー  だ  よ  り

テーマ　「認知症の方のケア」
日　時　12月11日（水） 14：00～15：00 （受付13：30～）
場　所　村民会館ホール
講　師　医療法人おくら会げいせい 看護部長 老人看護専門看護師  田村 文佳 氏

●認知症講演会のお知らせ 参加費は

無料
です！

彩りあざやか

「ブロッコリーとエビのマヨネーズ炒め」
【作り方】
① ブロッコリーは小房に切り、やや固めにゆでて水気を切る。
② エビは背に切り込みを入れてワタがあれば除き、さっと水で洗う。
③ マヨネーズとうす口しょうゆを混ぜておく。
④ フライパンに油をひき、エビを炒め、火が通ったら
　 ブロッコリーを加え③で味付ける。
⑥ 塩・こしょうで味を調えたら、コーンを加えて火を止める。

ブロッコリーの茎は
周りの固い皮を除いて
短冊切りにしたら一緒にゆでよう！

芸西村食生活改善推進員

（ヘルスメイト）さんの

野菜のレシピ
ブロッコリー

【材料 4人分】
ブロッコリー …………
鶏むきえび ……………
粒コーン缶 …………
油 ……………………………………… 
　マヨネーズ ……………
　うす口しょうゆ ……
塩・こしょう ……………………………　　 

1/2 房　　　　　
150g　　　　　
30 g (水気は除く)

適宜
大さじ 1（12 g）

 大さじ 1/2 (7 cc)
少々

1人分の栄養量：エネルギー 107 kcal、 たんぱく質 10.0 g、 カルシウム 46 mg、 塩分 0.7 g

　9月12日（木）にシニア世代の19名が参加して、「シニアカフェ」を開催しました。

 ■フレイル予防の講話

　竹内笑子会長より、高齢期の健康について「しっかり食べる」「体を動かす」「社
会活動に参加する」という3つの柱が大切とお話がありました。会長が実践して
いるお話には説得力がありました。

 ■テキストを使った脳トレーニング

　ひらがな計算問題や、魚の漢字クイズなどの脳トレクイズに挑戦しました。
皆さん集中力を発揮して真剣に取り組みました。

 ■「健康になれるバランス食のお話」

　管理栄養士から、これからも元気で過ごすための食事についてお話がありま
した。「１日 3食しっかり食べること」「たんぱく質になる食品を毎食摂ること」
など、プレゼントのランチョンマットを見ながら熱心に説明を聞いていました。

 ■ランチ交流会

　ヘルスメイトが心を込めて作ったランチをいただきながら、交流会を行いま
した。

　参加者の方からは「美味しかった」「満足した」などのほか、「運動しよ
うと思った」「日常の会話の中で今日の話を広めていきたい」といった感想
も聞かれ、これから健康の輪が広がっていく良い機会になりました。

シニアカフェ　

～シニア世代から健康づくりの輪を広げよう～

シニアカフェ　

～シニア世代から健康づくりの輪を広げよう～

芸西村食生活改善推進協議会　ヘルスメイトの活動報告芸西村食生活改善推進協議会　ヘルスメイトの活動報告

ランチ交流会

          〈当日の献立〉

・わかめご飯
・唐揚げ ねぎソース
・さつま芋とりんごの煮物
・キャベツのしゃきしゃきサラダ

　高齢者虐待とは、高齢者の心や身体に深い傷を負わせたり、基本的な人権の
侵害や尊厳を奪うことをいいます。虐待は気づきにくいものです。中には虐待
をしている側もされている側も、その自覚が無いことがあります。虐待を未然
に防ぐために、高齢者虐待について正しく理解しましょう。

たたく、ける、無理やり引っ張るなど

どなる、ののしる、無視をするなど

世話をしない、不衛生なまま放置する
など
お金を勝手に使う、財産を無断で売却する、必要な
介護サービスを受けさせない

わいせつな行為をする、させるなど

ご存じですか？「高齢者虐待」

1. 身体的虐待
2. 心理的虐待

3. 介護や世話の放棄・
　 放任（ネグレクト）

4. 経済的虐待

5. 性的虐待

■お問い合わせ　地域包括支援センター　☎３３ー２２４５

「固いものが食べにくくなった」「お茶や汁物でむせることが多くなった」…
　そんな方はお口の機能が弱ってきている可能性があります。その状態が続くと、ますます噛みにくい、飲
み込みにくい状態となり、食事量が減ったり病気になりやすくなります。

                 予防するには…
◎お口の清潔を保ちましょう
歯や入れ歯を磨いたり、歯ぐきや舌を綺麗に保つことで、歯周病の進行や誤嚥性肺炎を防
ぐことができます。
また、定期的に歯科健診を受けて予防に努めることも大切です。

◎お口の機能を高める体操をしましょう
お口の筋肉をほぐして柔軟性を高めることで、噛む力や飲み込む力をきたえることがで
きます。

食事の前に５回くりかえしましょう
「パパパ、タタタ、カカカ、ラララ、
　パタカラ、パタカラ、パタカラ」
（背筋を伸ばして深呼吸しながら、大きく口を開けて行
　いましょう）

オーラルフレイル（お口の機能が弱ること）に注意しましょう！

ポイント

１

ポイント

2
簡単★お口の体操♪
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　うす口しょうゆ ……
塩・こしょう ……………………………　　 

1/2 房　　　　　
150g　　　　　
30 g (水気は除く)

適宜
大さじ 1（12 g）

 大さじ 1/2 (7 cc)
少々

1人分の栄養量：エネルギー 107 kcal、 たんぱく質 10.0 g、 カルシウム 46 mg、 塩分 0.7 g

　9月12日（木）にシニア世代の19名が参加して、「シニアカフェ」を開催しました。

 ■フレイル予防の講話

　竹内笑子会長より、高齢期の健康について「しっかり食べる」「体を動かす」「社
会活動に参加する」という3つの柱が大切とお話がありました。会長が実践して
いるお話には説得力がありました。

 ■テキストを使った脳トレーニング

　ひらがな計算問題や、魚の漢字クイズなどの脳トレクイズに挑戦しました。
皆さん集中力を発揮して真剣に取り組みました。

 ■「健康になれるバランス食のお話」

　管理栄養士から、これからも元気で過ごすための食事についてお話がありま
した。「１日 3食しっかり食べること」「たんぱく質になる食品を毎食摂ること」
など、プレゼントのランチョンマットを見ながら熱心に説明を聞いていました。

 ■ランチ交流会

　ヘルスメイトが心を込めて作ったランチをいただきながら、交流会を行いま
した。

　参加者の方からは「美味しかった」「満足した」などのほか、「運動しよ
うと思った」「日常の会話の中で今日の話を広めていきたい」といった感想
も聞かれ、これから健康の輪が広がっていく良い機会になりました。

シニアカフェ　

～シニア世代から健康づくりの輪を広げよう～

シニアカフェ　

～シニア世代から健康づくりの輪を広げよう～

芸西村食生活改善推進協議会　ヘルスメイトの活動報告芸西村食生活改善推進協議会　ヘルスメイトの活動報告

ランチ交流会

          〈当日の献立〉

・わかめご飯
・唐揚げ ねぎソース
・さつま芋とりんごの煮物
・キャベツのしゃきしゃきサラダ

　高齢者虐待とは、高齢者の心や身体に深い傷を負わせたり、基本的な人権の
侵害や尊厳を奪うことをいいます。虐待は気づきにくいものです。中には虐待
をしている側もされている側も、その自覚が無いことがあります。虐待を未然
に防ぐために、高齢者虐待について正しく理解しましょう。

たたく、ける、無理やり引っ張るなど

どなる、ののしる、無視をするなど

世話をしない、不衛生なまま放置する
など
お金を勝手に使う、財産を無断で売却する、必要な
介護サービスを受けさせない

わいせつな行為をする、させるなど

ご存じですか？「高齢者虐待」

1. 身体的虐待
2. 心理的虐待

3. 介護や世話の放棄・
　 放任（ネグレクト）

4. 経済的虐待

5. 性的虐待

■お問い合わせ　地域包括支援センター　☎３３ー２２４５

「固いものが食べにくくなった」「お茶や汁物でむせることが多くなった」…
　そんな方はお口の機能が弱ってきている可能性があります。その状態が続くと、ますます噛みにくい、飲
み込みにくい状態となり、食事量が減ったり病気になりやすくなります。

                 予防するには…
◎お口の清潔を保ちましょう
歯や入れ歯を磨いたり、歯ぐきや舌を綺麗に保つことで、歯周病の進行や誤嚥性肺炎を防
ぐことができます。
また、定期的に歯科健診を受けて予防に努めることも大切です。

◎お口の機能を高める体操をしましょう
お口の筋肉をほぐして柔軟性を高めることで、噛む力や飲み込む力をきたえることがで
きます。

食事の前に５回くりかえしましょう
「パパパ、タタタ、カカカ、ラララ、
　パタカラ、パタカラ、パタカラ」
（背筋を伸ばして深呼吸しながら、大きく口を開けて行
　いましょう）

オーラルフレイル（お口の機能が弱ること）に注意しましょう！

ポイント

１

ポイント

2
簡単★お口の体操♪
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四国の右下 イベント情報
( 一社) 四国の右下観光局

ひがしこうち旅
( 一社) 高知県東部観光協議会

　四国南東部広域観光連携協議会か
ら、徳島県南部と高知県東部のイベ
ント情報をご紹介します。ちょっと足
をのばして出かけてみませんか。

海陽町元気になる「和」
とれとれ市  　

■日時：12月15日（日） 
　　　　　11:00～ 13:00
■場所：鞆奥漁港（徳島県海陽町）
●お問い合わせ／海陽町観光協会

  ☎0884-76-3050

第42回 牟岐町観光磯釣大会
■日時：12月22日（日）
　　　　　6：30～14：00
■場所：牟岐大島・津島
                （徳島県牟岐町）
●お問い合わせ／牟岐町観光協会

　　　☎0884-72-0065

四国南東部
イベント情報

※内容の詳細については、各問い合わせ先
　でお問い合わせください。

募集！
催し

　10月19日、琴ヶ浜松原野外劇場周辺で「琴ヶ浜 
竹灯りの宵」を開催しました。このイベントに向け、
9月21日から23日にかけて竹灯りの制作を行いま
した。芸西村集落活動センター、芸西中学校の生
徒さん、そしてボランティアの皆さん、延べ200名以
上にご協力いただき、切り出した約380本の竹を
使って大小600基以上の竹灯りが作られました。
約1,300本のろうそくと800灯のLEDが、幻想的な
雰囲気を演出しました。
　会場にはアーチ型や雲、星、波をイメージした模
様を描いた竹灯りが並び、LEDゾーンにはフォトス
ポット用の竹灯りも設置されました。多くの親子連
れや友人、恋人たちが写真撮影を楽しみ、会場は
大いに賑わいました。イベント当日は小雨が降る中
でも約2,500名の方にお越しいただき、大盛況とな
りました。浜辺に設けた仮設ステージでは、ジャズ
などの生演奏が行われ、竹灯りの優しい光を楽し
みながら、音楽や食事も満喫していただきました。
　制作、準備、片付けにご協力いただいた皆さま、
本当にありがとうございました。
　また今年度も、第2弾としてメルキュール高知土佐
リゾート＆スパの中庭でライトアップを開催します。
点灯期間は下記の通りですので、ぜひお越しくだ
さい。

□開催期間：１２月１日（日）～１月13日（月）
□点灯時間：１７：00～２２：00
□場所：メルキュール高知土佐リゾート＆スパ 中庭
    ※出店等はありません。

□お問い合わせ
　竹あかり実行委員会事務局
　（芸西村役場企画振興課内）
　☎３３­２１１４
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子育て世代包括支援センターだより 保健センターだより保健センターだより

■お申込み・お問い合わせ　健康福祉課　☎３３‒２１１２　　保健センター　☎３３‒4156

※クーポン券および市町村受診券をお持ちの方は無料です。 ※生活保護受給者は全ての健診（検診）が無料です。 検診の際、会場受付でご申告ください。

お申し込みは各健診（検診）の２週間前までに！ 
場所 : 芸西村民会館

胃内視鏡検査・歯科健診について胃内視鏡検査・歯科健診について

芸西村保健事業予定表芸西村保健事業予定表

胃がん検診
（胃内視鏡検査）

成人歯科
健康診査

対象年齢 自己負担

50歳～69歳
（2年に1回）

20歳・30歳・40歳
50歳・60歳・70歳

実施期間 実施場所

令和7年
1月31日まで

令和7年
3月31日まで

高知県下の
実施医療機関
歯科

乳がん（マンモグラフィ）

子宮頸がん

対象年齢

40歳以上
（2年に1回）

20歳以上
（2年に1回）

500円

自己負担 実施日

12月10日（火）

検診時間

事前予約した時間に
お越しください　
13：00～15：00

今年度は
同一日に
行います

受診者には
プレゼントが
あります！

3,000円

無料

が
ん
検
診

持病のある方も要チェック！
　普段から災害を意識して多めにストックしておきましょう。
●流動食（経管栄養剤）
●アレルギーや持病に対応した食材
●現在服用している薬 ７日分（最低３日分）
　おくすり手帳や患者カード等もすぐわかるところへ置いておきましょう。
※おくすり手帳等の情報で紛失分の薬剤を処方箋なしで調剤できる措置がとられる可能性があります。
●必要な医療機器
●介護用品（紙おむつなど）
　その他、持病の状況に併せて必要物品を見直すことが必要です。

出典：高知県南海トラフ地震時重点継続要医療者支援マニュアル

チェック
！

ご家族や
支援者の方と

協力して見直しを！

家庭の備蓄を見直そう　
かんたん！「ローリングストック」

ローリング
ストックって？

常に一定量の食品や必需品が家庭で備蓄されている状態を保つ方法

① 普段から食材や生活用品を多めに 買い置きする
② 古くなる前に使う
③ 消費した分を買い足す

はじめてみよう
いいところ●① 家に何があるのかをチェック！

●② 家族の人数や食の好みをふまえて、備蓄の内容・量を決める
●③ 足りないものを買い足す
●④ 消費期限が切れる前に使う
●⑤ 消費した分を買い足して補充する

・普段の買い物で出来る
・保管場所を改めて作らなくて良い
・災害時にも、日常でも使える

具体的なやり方

芸西村の産後ケア事業を拡充しました。芸西村の産後ケア事業を拡充しました。

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種

【サービス内容】

　・産婦および乳児に関する育児相談　・産婦に対する母乳育児を含む授乳相談
　・産婦や父親、ご家族に対するメンタルヘルスケア等

◎サービスのタイプと利用料金と利用可能日数

　利用できる方は、芸西村に住民票のある産後 1年未満の産婦さんと乳児のいるご家庭の方です。

　今年度から、新型コロナウイルス感染症の予防接種は定期接種となります。インフルエンザと同様に、接種費用
の一部を補助します。

■お問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎37-9581　  保健センター　☎33-4156

■お問い合わせ　健康福祉課　☎33-2112

10月
から

種　類

訪問型

通所型

宿泊型

非課税世帯
生活保護世帯

無料

無料

無料

利用時間

1～２時間程度 /回

５～６時間程度

ＡＭ10時～翌10時

利用時間

利用制限なし

原則7回まで
（多胎は10回まで）
原則6泊まで

（多胎は9泊まで）

課税世帯

無料

1回1000円
（多胎加算500円）
1泊2000円

（多胎加算1000円）

利用料

産後ケアを受けられる機関

アニタ助産院

浅井産婦人科・内科

芸西村子育て世代
包括支援センター

訪問型

〇

〇

通所型

〇

〇

宿泊型

〇 
パパも可
〇 

パパも可

              住所・連絡先

高知市長浜3番地  090-9774-6722

高知市一宮東町1-7-7  090-3862-0983

芸西村和食甲1262  ☎37-9581

【利用機関と利用日・連絡先】

接種当日に村に住民登録があり、❶❷のいずれかに該当し、接種を希望する方。　
 ❶65歳以上
 ❷60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能に重い
　 障害がある （身体障害者手帳1級担当）

実施医療機関へ直接予約 ※予診票は医療機関にあります。

●住所・氏名・年齢が確認できるもの（健康保険証など）
●予防接種自己負担金免除証明書（生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者）
　※持参すれば接種費用無料。証明書交付は健康福祉課へ申請が必要です。
●1級身体障害者手帳（対象者❷の方）

10月1日（火）～令和7年1月31日（金）※実施医療機関の休診日を除く

3,300円 （1回）
県内の委託医療機関
【村内委託医療機関】
・芸西オルソクリニック　☎33-3503
・芸西病院　　　　　　☎33-3833

10月1日（火）～12月31日（火）※実施医療機関の休診日を除く

1,100円 （1回）
県内の委託医療機関
【村内委託医療機関】
・芸西オルソクリニック　 ☎33-3503
・芸西病院　☎33-3833   ・深谷内科   ☎33-2401   

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

対象者

実施期間
接種費用

接種場所

申し込み

持参するもの
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3,000円

無料

が
ん
検
診

持病のある方も要チェック！
　普段から災害を意識して多めにストックしておきましょう。
●流動食（経管栄養剤）
●アレルギーや持病に対応した食材
●現在服用している薬 ７日分（最低３日分）
　おくすり手帳や患者カード等もすぐわかるところへ置いておきましょう。
※おくすり手帳等の情報で紛失分の薬剤を処方箋なしで調剤できる措置がとられる可能性があります。
●必要な医療機器
●介護用品（紙おむつなど）
　その他、持病の状況に併せて必要物品を見直すことが必要です。

出典：高知県南海トラフ地震時重点継続要医療者支援マニュアル

チェック
！

ご家族や
支援者の方と

協力して見直しを！

家庭の備蓄を見直そう　
かんたん！「ローリングストック」

ローリング
ストックって？

常に一定量の食品や必需品が家庭で備蓄されている状態を保つ方法

① 普段から食材や生活用品を多めに 買い置きする
② 古くなる前に使う
③ 消費した分を買い足す

はじめてみよう
いいところ●① 家に何があるのかをチェック！

●② 家族の人数や食の好みをふまえて、備蓄の内容・量を決める
●③ 足りないものを買い足す
●④ 消費期限が切れる前に使う
●⑤ 消費した分を買い足して補充する

・普段の買い物で出来る
・保管場所を改めて作らなくて良い
・災害時にも、日常でも使える

具体的なやり方

芸西村の産後ケア事業を拡充しました。芸西村の産後ケア事業を拡充しました。

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの定期予防接種

【サービス内容】

　・産婦および乳児に関する育児相談　・産婦に対する母乳育児を含む授乳相談
　・産婦や父親、ご家族に対するメンタルヘルスケア等

◎サービスのタイプと利用料金と利用可能日数

　利用できる方は、芸西村に住民票のある産後 1年未満の産婦さんと乳児のいるご家庭の方です。

　今年度から、新型コロナウイルス感染症の予防接種は定期接種となります。インフルエンザと同様に、接種費用
の一部を補助します。

■お問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎37-9581　  保健センター　☎33-4156

■お問い合わせ　健康福祉課　☎33-2112

10月
から

種　類

訪問型

通所型

宿泊型

非課税世帯
生活保護世帯

無料

無料

無料

利用時間

1～２時間程度 /回

５～６時間程度

ＡＭ10時～翌10時

利用時間

利用制限なし

原則7回まで
（多胎は10回まで）
原則6泊まで

（多胎は9泊まで）

課税世帯

無料

1回1000円
（多胎加算500円）
1泊2000円

（多胎加算1000円）

利用料

産後ケアを受けられる機関

アニタ助産院

浅井産婦人科・内科

芸西村子育て世代
包括支援センター

訪問型

〇

〇

通所型

〇

〇

宿泊型

〇 
パパも可
〇 

パパも可

              住所・連絡先

高知市長浜3番地  090-9774-6722

高知市一宮東町1-7-7  090-3862-0983

芸西村和食甲1262  ☎37-9581

【利用機関と利用日・連絡先】

接種当日に村に住民登録があり、❶❷のいずれかに該当し、接種を希望する方。　
 ❶65歳以上
 ❷60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能に重い
　 障害がある （身体障害者手帳1級担当）

実施医療機関へ直接予約 ※予診票は医療機関にあります。

●住所・氏名・年齢が確認できるもの（健康保険証など）
●予防接種自己負担金免除証明書（生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者）
　※持参すれば接種費用無料。証明書交付は健康福祉課へ申請が必要です。
●1級身体障害者手帳（対象者❷の方）

10月1日（火）～令和7年1月31日（金）※実施医療機関の休診日を除く

3,300円 （1回）
県内の委託医療機関
【村内委託医療機関】
・芸西オルソクリニック　☎33-3503
・芸西病院　　　　　　☎33-3833

10月1日（火）～12月31日（火）※実施医療機関の休診日を除く

1,100円 （1回）
県内の委託医療機関
【村内委託医療機関】
・芸西オルソクリニック　 ☎33-3503
・芸西病院　☎33-3833   ・深谷内科   ☎33-2401   

新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ

対象者

実施期間
接種費用

接種場所

申し込み

持参するもの
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　芸西村身体障害者連盟は、身体障害者手帳をお
持ちの方を対象に、加入していただける方を募集し
ています。スポーツやイベント等を通してたくさんの
方との交流をしてみませんか？ 興味のある方はお
問い合わせください。

■お問い合わせ　芸西村身体障害者連盟事務局
　　　　　　　　芸西村社会福祉協議会　☎32-2211　西森

◀役場からの お知らせ

『令和６年度後期　自衛官等採用案内』

○任期制隊員のスタンダードなコースで、昨年度は、高知県から２０名の方が入隊されました。
○初任給（月額）１９８,００～２０９,５００円（入隊から３ヶ月間は月額１５７,０００円）
○約３ヶ月間の自衛官候補生教育終了後、２２１,０００円の自衛官一時任用金が支給されます。
○週休２日制、祝日、夏季・年末年始休暇等があり、年間約１２０日程度の休みがあります。
○通常の勤務時間は、８時１５分～１２時、１３時～１７時（７時間４５分）

☆状況により、試験日時の変更又は中止になる場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧
　ください。

安芸地域事務所が移転して
名称が変わりました。
自衛隊高知地方協力本部『香南地域事務所』
〒７８１‒５２３２　高知県香南市野市町西野２２１７‒３
☎０８８７‒５７‒８１８２
Eメール kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

自衛官候補生

採用予定月の１日現在
18歳以上 33歳未満の人
※32歳の人は、採用予定月の末
　日現在において33歳に達して
　いない人

受付：年間を通じて実施
第５回 採用試験：Ｗｅｂ試験　11月23日(土)～25日(月)内１日
　　　　　　　 口述試験（面接）、身体検査  12月1日 (日)
第６回 採用試験：Ｗｅｂ試験　1月18日(土)～20日(月)内１日
　　　　　　　 口述試験（面接）、身体検査  1月26日(日)

受付期間・試験日資　　格

○普通科高校と同等の「一般教育」、理工系の専門的な技術を学ぶ「専門教育」、陸上自衛官として必要な
　防衛教育や各種訓練を行う「防衛基礎学」がメインの教育で、将来、生徒が多種多様な分野で活躍する
　ための基礎をつくる学校です。
○学校教育を修了する際には、防衛大学校学生や航空学生等の受験が可能です。
○身分は特別職国家公務員（生徒）で、手当てが月額１１７,９００円、期末手当が年２回支給されます。
○週休２日制、祝日、夏季・年末年始休暇等があり、年間約１２０日程度の休みがあります。

陸上自衛隊  高等工科学校生徒

令和７年４月１日現在
15歳以上 17歳未満の男子

受付：１０月１日（火）～令和７年１月１６日（木）
第１次試験：令和７年１月２５日（土）　試験会場は高知市内
　　　　　　国語、社会、数学、理科、英語（マークシート）、
　　　　　　作文（500字程度）

受付期間・試験日資　　格

資料請求は▶

■お問い合わせ　国民健康保険　　健康福祉課 国民健康保険担当　　☎33-2112　岡本
　　　　　　　　後期高齢者医療　健康福祉課 後期高齢者医療担当　☎33-2112　荒井
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　10月13日にくろしおアリーナ（高知
市）で、第4回全日本少年少女空手道選
抜大会高知県予選大会が開催され、芸
西小学校６年の西森悠真君が個人組
手・形の部でそれ
ぞれ３位に入賞
しました。

日本少年少女空手道選抜
大会 高知県予選大会全

10月13日（日）
16回 芸西村体育会長杯ソフトボール大会第

11月3日（日）
45回 芸西村芸能発表会第

　憩ヶ丘運動広場で、芸西村体育会長杯ソフトボール大会を開催しました。
4チーム総勢54名の参加があり、白熱した試合に大いに盛り上がりました。

T o p i c s
村  の話題

優勝 ９９ 準優勝 チームまさき ３位 ファーム小松ピーマン部 ４位 役場

会報告／相撲大
●JOCジュニアオリンピックカップ
　全日本小学生相撲優勝大会四国ブロック
　第42回 四国小学生相撲選手権大会
8月25日（日） 愛媛県総合運動公園 相撲場
（愛媛県松山市）

6年生の部　
3位
西森 優花

●第5回 わんぱく相撲女子全国大会
　伊予まつやま大会
9月22日（日）愛媛県武道館（愛媛県松山市）

6年生の部　
準優勝
西森 優花

　今年は防災と合同でイベントを開催しました。地震や豪雨など自分達の
身近で、いつ起こるかわからない災害から命を守るため、起震車体験や生
涯学習に関する各種体験教室を実施しました。
　講演会では、防災システム研修所 所長 山村 武彦先生をお迎えし、「迫り
来る『南海巨大地震』に備える～目からウロコの地震・防災対策～」をテー
マにお話しをしていただきました。過去の地震の映像や今すぐできる対策な
ど実践的なアドバイスをいただきました。
　飲食コーナーでは、災害時に使用するア
ルファ米に「食生活改善協議会」の会員によ
る手作り防災カレーを無料で提供しました。
また喫茶のコーヒーとスイーツでゆったりと
した時間を過ごす姿も見られました。

　村民会館ホールで、第45回芸西村芸能
発表会が開催されました。今年は9団体
74名の出演者の幅広い演目で、観客を魅
了しました。
　子ども会の波濤太鼓の迫力ある演奏か
ら始まり、ダンスや楽器演奏、謡曲など各
サークルの日頃の練習の成果を発揮しま
した。約120人の観客からは暖かい拍手
が送られ、踊ったり口ずさんだり会場も一
体となって楽しいステージとなりました。

令和6年度 生涯学習振興週間
『生喜イキ！ geiseiカレッジ』11/4

イキイキと元気に！生きることの喜びや
学ぶ楽しさを体験した一日でした！ 

●レザーミニトレー＆レザーキーホルダーづくり
好きな色の皮と糸を選んで自分好みに仕上げました。

●骨盤から整える美姿勢ピラティス
骨の仕組みや呼吸の仕方をレクチャーしてもらいました。

喫茶のスイーツも絶品！

おいしい防災カレーを無料で提供

●防災相談コーナー

●お守りパワーストーンブレスレットづくり
誕生石と数秘術から割り出したオリジナルの一品。

●iroiroねり香水づくり
好きな香り、色を選んで癒しの香水が完成！

●昔あそび  ダルマ落としや、ぶんぶんゴマなどめず
らしい玩具に子どもたちは夢中。

●自然木でカトラリーを作ろう
温もりのある木のバターナイフが仕上がりました。

●リサイクル図書と読み聞かせ
ボランティアに絵本も読んでもらいました。

●村内ガイドに聞く！芸西村あるき
村の資料館にはお宝がいっぱい！を再認識しました。

●起震車体験
起震車の震度７クラスに悲鳴が…。

●リバウンドしないお片付け講座
物が増える仕組みや、整理収納の効果など楽しく学びました。

●山村 武彦先生の講演会
実践的な防災対策を教えていただきました。

●スマホでスマート写真教室
スマホでも素敵な写真が撮れることを教わりました。

●子ども会踊り子連による元気なダンスで幕開け。
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　第42回 四国小学生相撲選手権大会
8月25日（日） 愛媛県総合運動公園 相撲場
（愛媛県松山市）

6年生の部　
3位
西森 優花

●第5回 わんぱく相撲女子全国大会
　伊予まつやま大会
9月22日（日）愛媛県武道館（愛媛県松山市）

6年生の部　
準優勝
西森 優花

　今年は防災と合同でイベントを開催しました。地震や豪雨など自分達の
身近で、いつ起こるかわからない災害から命を守るため、起震車体験や生
涯学習に関する各種体験教室を実施しました。
　講演会では、防災システム研修所 所長 山村 武彦先生をお迎えし、「迫り
来る『南海巨大地震』に備える～目からウロコの地震・防災対策～」をテー
マにお話しをしていただきました。過去の地震の映像や今すぐできる対策な
ど実践的なアドバイスをいただきました。
　飲食コーナーでは、災害時に使用するア
ルファ米に「食生活改善協議会」の会員によ
る手作り防災カレーを無料で提供しました。
また喫茶のコーヒーとスイーツでゆったりと
した時間を過ごす姿も見られました。

　村民会館ホールで、第45回芸西村芸能
発表会が開催されました。今年は9団体
74名の出演者の幅広い演目で、観客を魅
了しました。
　子ども会の波濤太鼓の迫力ある演奏か
ら始まり、ダンスや楽器演奏、謡曲など各
サークルの日頃の練習の成果を発揮しま
した。約120人の観客からは暖かい拍手
が送られ、踊ったり口ずさんだり会場も一
体となって楽しいステージとなりました。

令和6年度 生涯学習振興週間
『生喜イキ！ geiseiカレッジ』11/4

イキイキと元気に！生きることの喜びや
学ぶ楽しさを体験した一日でした！ 

●レザーミニトレー＆レザーキーホルダーづくり
好きな色の皮と糸を選んで自分好みに仕上げました。

●骨盤から整える美姿勢ピラティス
骨の仕組みや呼吸の仕方をレクチャーしてもらいました。

喫茶のスイーツも絶品！

おいしい防災カレーを無料で提供

●防災相談コーナー

●お守りパワーストーンブレスレットづくり
誕生石と数秘術から割り出したオリジナルの一品。

●iroiroねり香水づくり
好きな香り、色を選んで癒しの香水が完成！

●昔あそび  ダルマ落としや、ぶんぶんゴマなどめず
らしい玩具に子どもたちは夢中。

●自然木でカトラリーを作ろう
温もりのある木のバターナイフが仕上がりました。

●リサイクル図書と読み聞かせ
ボランティアに絵本も読んでもらいました。

●村内ガイドに聞く！芸西村あるき
村の資料館にはお宝がいっぱい！を再認識しました。

●起震車体験
起震車の震度７クラスに悲鳴が…。

●リバウンドしないお片付け講座
物が増える仕組みや、整理収納の効果など楽しく学びました。

●山村 武彦先生の講演会
実践的な防災対策を教えていただきました。

●スマホでスマート写真教室
スマホでも素敵な写真が撮れることを教わりました。

●子ども会踊り子連による元気なダンスで幕開け。
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教育の窓教育の窓

　
毎
年
、
夕
方
ま
で
年
長
組
の
子
ど
も
た

ち
と
先
生
た
ち
だ
け
で
過
ご
す
、『
お
た
の

し
み
保
育
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
９

月
19
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
お
た
の
し
み
保
育
で
は
、
２
年
間
の
幼
稚

園
生
活
最
後
の
年
長
組
の
子
ど
も
た
ち
と
、

先
生
だ
け
で
夕
方
ま
で
幼
稚
園
で
過
ご
し

て
特
別
感
を
楽
し
み
ま
す
。

　
年
長
組
の
ク
ラ
ス
で
は
数
日
前
か
ら
、

チ
ー
ム
分
け
や
夕
食
の
準
備
な
ど
、
少
し
ず

つ
話
し
合
い
を
し
て
当
日
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨

ら
ま
せ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
年
長
組
の
お
楽
し
み
保
育
の
目

当
て
は
…
　

① 

友
だ
ち
や
先
生
と
相
談
し
た
り
、
協
力 

 

　

し
た
り
す
る
。

② 

い
ろ
い
ろ
な
人
に
感
謝
の
気
持
ち
を

　 

持
つ
。

③ 

友
だ
ち
や
先
生
と
お
た
の
し
み
保
育

　 

を
楽
し
む
。

　
今
年
は
、
久
し
ぶ
り
に
カ
レ
ー
づ
く
り
に

挑
戦
で
す
。!

　
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
が
過
ご
し
て
い
る
園

で
の
お
た
の
し
み
保
育
は
、
暗
く
な
っ
て
も

友
だ
ち
や
先
生
が
一
緒
な
の
で
、
不
安
な
表

情
も
見
せ
ず
最
後
の
花
火
ま
で
楽
し
み
ま

し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は
、「
と
っ
て
も
楽
し
い
思

い
出
が
で
き
ま
し
た
。」「
自
分
が
子
ど
も
の

頃
の
お
泊
り
保
育
の
楽
し
さ
が
子
ど
も
を

通
し
て
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

芸西
保育所

芸西
幼稚園

　
９
月
、
２
歳
児
の
参
観
日
に
『
親
子
で
運

動
遊
び
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
）』
を
行
い
ま

し
た
。
初
め
は
、お
家
の
人
の
膝
に
座
っ
て
抱
っ

こ
さ
れ
な
が
ら
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら

し
た
り
、
手
を
触
れ
合
わ
せ
た
り
し
て
、
じ
わ

じ
わ
と
身
も
心
も
ス
ト
レ
ッ
チ
！
お
家
の
人
に

段
々
と
寄
り
か
か
り
、
す
っ
か
り
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　
次
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ボ
ン
を
自
由

に
動
か
し
な
が
ら
踊
り
ま
し
た
。
初
め
て
持
つ

リ
ボ
ン
に
子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
、
振
っ

た
り
回
し
た
り
、
お
家
の
人
の
周
り
を
走
っ
て

み
た
り
…
リ
ボ
ン
の
不
思
議
な
動
き
に
夢
中

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
全
員
で
円
に
な
っ
て
大
き
な
バ
ル
ー

ン
を
広
げ
、
そ
の
上
を
親
子
で
歩
い
た
り
、
浮

か
ん
で
い
る
バ
ル
ー
ン
の
下
に
入
っ
た
り
し
て

遊
び
ま
し
た
。
初
め
は
慎
重
に
バ
ル
ー
ン
の
上

を
歩
い
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
フ
ワ
フ
ワ
〜

親子で楽しく運動遊び♬親子で楽しく運動遊び♬

おんなじ
味やね

おいしい
カレーを
作るぞ！！

涙が
でるね～

��

冷たくって
おいしいね

と
気
持
ち
い
い
感
覚
に
な
っ
た
よ
う
で
、

馬
や
ワ
ニ
に
な
っ
て
歩
い
た
り
、
自
分

の
し
た
い
動
き
を
自
由
に
楽
し
み
ま

し
た
。
最
後
に
は
、
み
ん
な
で
一

気
に
バ
ル
ー
ン
を
上
げ
、
そ
の
下

に
入
っ
て
、
落
ち
て
く
る
バ
ル
ー

ン
を
眺
め
ま
し
た
。「
ウ
ワ
〜
」

と
お
家
の
人
も
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
な
っ
て
声
を
あ
げ
て
、
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
の
方
か
ら
は
、
次

の
よ
う
な
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●

毎
日
、
生
活
や
時
間
に
追
わ
れ
て
、
子
ど
も

と
触
れ
合
う
時
間
が
取
れ
な
い
時
も
あ
る

の
で
、
親
子
で
楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
。

●

家
で
も
で
き
そ
う
な
遊
び
だ
っ
た
の
で

や
っ
て
み
ま
す
。

　
今
回
の
活
動
で
は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、

参
加
し
た
保
護
者
の
方
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

子
ど
も
と
触
れ
合
う
様
子
が
見
ら
れ
て
心
が

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

　
短
時
間
で
も
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
、
し
っ
か
り
と
れ
て
い
れ
ば
、
親
子
共
に

心
の
栄
養
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
特
別
な
人
と
"
楽
し
い
、
お
も
し
ろ
い
"を

共
有
で
き
る
機
会
を
今
後
も
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

友だちやせんせいと一緒に
特別な時間を楽しむ
友だちやせんせいと一緒に
特別な時間を楽しむ

クル
クル

〜!

ワニ
だぞ〜！

バル
ーン

落ち
て

きた
ー！

ふわ
ふわ〜☺

ママ⾒て♬

いっぱい

ギューッ
♥

パパ
と⼀

緒で

うれ
しい

な♬

グループに分かれて出し物をしたよ！

キャンドルを灯して、˵せんせいず˶の演奏。
みんなで合唱も楽しかったね。
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募集！
催し

　奨学資金貸付を下記の通り受付します。ご希望があ
れば手続きをしてください。

●目的
　経済的理由により就学が困難と認められる方に対し、
学資を貸与して就学を援助し、有為な人材を育成する。

●貸与条件
①引き続き１年以上芸西村にお住まいの方のお子様
②勉学意欲がある学生で経済的理由により就学が困
　難な方
③税金等の滞納がない世帯であること
　（給食費等を含む）
④世帯の所得が定める基準以下であること
　令和６年度（令和５年中）の世帯の所得で判定

●奨学資金貸与額

●提出書類
提出書類：教育委員会にあります。
①芸西村奨学資金貸与仮申請書
②世帯の収入所得証明書
③税等の完納証明書

●提出期限：令和６年12月10日（火）
　書類に不備がない状態での提出期限となりますの
で、余裕をもってご相談ください。年度途中での申請
も可能です。手続等についてはお問い合わせください。

■提出・お問い合わせ
　教育委員会　☎３３‒２４００　奨学資金担当：近藤

　令和７年度の新規入所・入園の受け付けをしています。
　募集要項・提出書類様式は、芸西村教育委員会でお
渡ししています。また、芸西村HPに募集案内等の提出
書類を掲載していますので、ご活用ください。在所・在
園児については、保育所・幼稚園を通じて配布します。
●受付期間
令和6年11月5日（火）～12月4日（水）

●対象児
〈芸西保育所〉
 平成31年4月2日～令和7年４月1日出産予定
〈芸西幼稚園〉
 平成31年4月2日～令和3年4月1日生まれ

※芸西保育所について
　受け付け後、入所基準により審査し、基準に該当
しない場合や、定員超過の場合は入所できないこと
があります。また、年度途中の入所で、保育士の確保
等ができない場合も入所できない場合があります。
　年度途中で入所される場合も、保育士確保等の
受け入れ準備が必要ですので、期限までにご連絡
ください。詳細は、添付の書類をご確認ください。

■お問い合わせ　教育委員会　☎３３‒２４００　
　担当：近藤

芸西村奨学資金貸与制度
令和７年度
奨学生募集のお知らせ

令和７年度
芸西保育所・芸西幼稚園
園児募集のお知らせ

高等学校等 　　月額　２０,０００円以内

大学等（県内） 　　月額　３０,０００円以内

大学等（県外） 　　月額　４０,０００円以内

　高知県では、理容・美容・クリーニングの３業種で、厚生労働大臣の認
めたルールに従って、安心・安全・清潔のサービスを提供しているお店を、
標準営業約款登録店舗とし、Ｓマークの表示でお知らせしています。
　お近くの店先を探してみませんか。

■お問い合わせ　(公財)高知県生活衛生営業指導センター　☎088-855-5100 

『Sマーク ＜標準営業約款制度＞』をご存知ですか！

　日本の文化「着物」について体験
しました。着物の種類やシーンを学
習した後、実際に「ゆかた」を着ま
した。ボランティアたちと一緒に
ポーズをとりながら写真に収まりま
した。

　竹灯りの製作にチャレンジしまし
た。デザインから自分で行い、それ
ぞれが納得いくまで穴をあけまし
た。暗がりでロウソクを灯すと幻想
的な灯りが浮かび上がりました。

　防災について学びました。ハザー
ドマップを使い、水深エリアの確認
やどこに避難すれば安全かなどを
考えました。実際に非常食を食べ、
味の感想を話し合うなど、いざとい
う時の心構えを確認しました。
　11月の生涯学習振興会で起震車
に乗るように勧め、更に防災意識を
高めるようレクチャーしました。

「げいせいにほんごサロン」

　地元出身のビジネスパーソン トヨタ自動車株式会社 
取締役副社長 宮﨑洋一氏をお迎えして、「今が未来の入
口」と題してご講演いただきました。当日は、中学校全校
生徒と一般住民が参加し、約280名の方で村民会館は
満席となりました。
　自身の生い立ちや学生時代、トヨタ自動車に入社する
きっかけなども話され、親しみやすさも感じることができ
ました。またトヨタクイズなども取り入れ、来場者とじゃん
けんをするなど、会場が笑い声に包まれ大いに盛り上が
りました。
　参加者は幅広い年齢層でしたが、世界で活躍する自動
車メーカーの業績や地球レベルでの環境問題への取り
組み、また今後の展望なども知ることができました。中学
生に向けては、ご自身も実践してこられた、大切にしたい
「5つのワーク」をレクチャーしていただきました。

教育の窓

令和6年度　生涯学習講演会 （9月7日㊏）

テーマ「今が未来の入口」
講師　トヨタ自動車株式会社 取締役副社長  宮﨑 洋一 氏

　講演の最後には「私は芸西村が好きで、自分の原点は
ここにある！君たちがこれから頑張って、この芸西村を
もっともっと元気で輝く村にしていってほしい」と未来に
向けて、夢を追い求める原動力となるメッセージをいただ
きました。
　質問コーナーでは中学生から新聞記者並みの質問や、
ストレートな質問などもあり、和やかな雰囲気で回答して
くださる姿も見られました。最
後は来場者全員で写真を撮り、
記念の１枚として収まりました。
　講演後の感想では、中学生か
ら「社会に出てからも使える５
つのワークの言葉を大切にして
いく」と心に響いた様子が伺え、
また、大人からは「あっと言う間
の１時間だった」「とても良い講演だった」「村民として
エールを送りたい」と肯定的な感想がたくさん寄せられま
した。

■お問い合わせ　教育委員会　☎33-2400

8月 9月
10月
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募集！
催し

　奨学資金貸付を下記の通り受付します。ご希望があ
れば手続きをしてください。

●目的
　経済的理由により就学が困難と認められる方に対し、
学資を貸与して就学を援助し、有為な人材を育成する。

●貸与条件
①引き続き１年以上芸西村にお住まいの方のお子様
②勉学意欲がある学生で経済的理由により就学が困
　難な方
③税金等の滞納がない世帯であること
　（給食費等を含む）
④世帯の所得が定める基準以下であること
　令和６年度（令和５年中）の世帯の所得で判定

●奨学資金貸与額

●提出書類
提出書類：教育委員会にあります。
①芸西村奨学資金貸与仮申請書
②世帯の収入所得証明書
③税等の完納証明書

●提出期限：令和６年12月10日（火）
　書類に不備がない状態での提出期限となりますの
で、余裕をもってご相談ください。年度途中での申請
も可能です。手続等についてはお問い合わせください。

■提出・お問い合わせ
　教育委員会　☎３３‒２４００　奨学資金担当：近藤

　令和７年度の新規入所・入園の受け付けをしています。
　募集要項・提出書類様式は、芸西村教育委員会でお
渡ししています。また、芸西村HPに募集案内等の提出
書類を掲載していますので、ご活用ください。在所・在
園児については、保育所・幼稚園を通じて配布します。
●受付期間
令和6年11月5日（火）～12月4日（水）

●対象児
〈芸西保育所〉
 平成31年4月2日～令和7年４月1日出産予定
〈芸西幼稚園〉
 平成31年4月2日～令和3年4月1日生まれ

※芸西保育所について
　受け付け後、入所基準により審査し、基準に該当
しない場合や、定員超過の場合は入所できないこと
があります。また、年度途中の入所で、保育士の確保
等ができない場合も入所できない場合があります。
　年度途中で入所される場合も、保育士確保等の
受け入れ準備が必要ですので、期限までにご連絡
ください。詳細は、添付の書類をご確認ください。

■お問い合わせ　教育委員会　☎３３‒２４００　
　担当：近藤

芸西村奨学資金貸与制度
令和７年度
奨学生募集のお知らせ

令和７年度
芸西保育所・芸西幼稚園
園児募集のお知らせ

高等学校等 　　月額　２０,０００円以内

大学等（県内） 　　月額　３０,０００円以内

大学等（県外） 　　月額　４０,０００円以内

　高知県では、理容・美容・クリーニングの３業種で、厚生労働大臣の認
めたルールに従って、安心・安全・清潔のサービスを提供しているお店を、
標準営業約款登録店舗とし、Ｓマークの表示でお知らせしています。
　お近くの店先を探してみませんか。

■お問い合わせ　(公財)高知県生活衛生営業指導センター　☎088-855-5100 

『Sマーク ＜標準営業約款制度＞』をご存知ですか！

　日本の文化「着物」について体験
しました。着物の種類やシーンを学
習した後、実際に「ゆかた」を着ま
した。ボランティアたちと一緒に
ポーズをとりながら写真に収まりま
した。

　竹灯りの製作にチャレンジしまし
た。デザインから自分で行い、それ
ぞれが納得いくまで穴をあけまし
た。暗がりでロウソクを灯すと幻想
的な灯りが浮かび上がりました。

　防災について学びました。ハザー
ドマップを使い、水深エリアの確認
やどこに避難すれば安全かなどを
考えました。実際に非常食を食べ、
味の感想を話し合うなど、いざとい
う時の心構えを確認しました。
　11月の生涯学習振興会で起震車
に乗るように勧め、更に防災意識を
高めるようレクチャーしました。

「げいせいにほんごサロン」

　地元出身のビジネスパーソン トヨタ自動車株式会社 
取締役副社長 宮﨑洋一氏をお迎えして、「今が未来の入
口」と題してご講演いただきました。当日は、中学校全校
生徒と一般住民が参加し、約280名の方で村民会館は
満席となりました。
　自身の生い立ちや学生時代、トヨタ自動車に入社する
きっかけなども話され、親しみやすさも感じることができ
ました。またトヨタクイズなども取り入れ、来場者とじゃん
けんをするなど、会場が笑い声に包まれ大いに盛り上が
りました。
　参加者は幅広い年齢層でしたが、世界で活躍する自動
車メーカーの業績や地球レベルでの環境問題への取り
組み、また今後の展望なども知ることができました。中学
生に向けては、ご自身も実践してこられた、大切にしたい
「5つのワーク」をレクチャーしていただきました。

教育の窓

令和6年度　生涯学習講演会 （9月7日㊏）

テーマ「今が未来の入口」
講師　トヨタ自動車株式会社 取締役副社長  宮﨑 洋一 氏

　講演の最後には「私は芸西村が好きで、自分の原点は
ここにある！君たちがこれから頑張って、この芸西村を
もっともっと元気で輝く村にしていってほしい」と未来に
向けて、夢を追い求める原動力となるメッセージをいただ
きました。
　質問コーナーでは中学生から新聞記者並みの質問や、
ストレートな質問などもあり、和やかな雰囲気で回答して
くださる姿も見られました。最
後は来場者全員で写真を撮り、
記念の１枚として収まりました。
　講演後の感想では、中学生か
ら「社会に出てからも使える５
つのワークの言葉を大切にして
いく」と心に響いた様子が伺え、
また、大人からは「あっと言う間
の１時間だった」「とても良い講演だった」「村民として
エールを送りたい」と肯定的な感想がたくさん寄せられま
した。

■お問い合わせ　教育委員会　☎33-2400

8月 9月
10月
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教育の窓教育の窓

芸西
小学校

芸西
中学校

１
年
生 

学
年
P
T
A
行
事

　
初
め
て
の
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
、『
親
子
で
作
る
パ

ン
ケ
ー
キ
』を
行
い
ま
し
た
。１
年
生
に
と
っ
て
は
、

初
め
て
の
調
理
学
習
。し
か
も
大
好
き
な
パ
ン
ケ
ー

キ
を
作
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、終
始
笑
顔
の
子
ど
も

た
ち
で
し
た
。保
・
幼
の
こ
ろ
か
ら
食
育
行
事
を
通

し
て
、食
材
に
触
れ
た
り
し
て
い
る
経
験
が
あ
る
の

で
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
パ

ン
ケ
ー
キ
を
焼
き
上
げ
、最
後
は
色
々
な

種
類
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
材
料
で
、各
自
楽

し
そ
う
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
出
来
上
が
っ
た
パ
ン
ケ
ー

キ
を
親
子
で
ぺ
ろ
り
と
食
べ
、楽
し
い
初

め
て
の
学
年
行
事
で
し
た
。

９
月
10
日（
火
）

２
年
生 

学
年
P
T
A
行
事

　
参
観
日
の
２
時
間
目
に
、学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
を
行

い
ま
し
た
。体
育
館
で
、幼
稚
園
の
時
か
ら
み
ん
な
が

大
好
き
な
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ボ
ー
ル
に
触
ら
な
く
て
も
、逃
げ
回
っ
た
り
、逆
に

１
番
に
ボ
ー
ル
を
取
り
に
行
き
、親
を
狙
っ
た
り
、１

人
１
人
が
親
子
で
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
時
間
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
親
子
対
決
で
は
、見
事
、子
ど
も
た
ち
の
勝
利
に

終
わ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は「
楽
し
か
っ
た
ぁ
。」

と
喜
ん
で
く
れ
、親
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
っ
た
、笑

顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
時
で
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
対
決
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

10
月
１
日（
火
）

平
和
の
作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
。

　
芸
西
村
民
会
館
で
、芸
西
村
戦
没
者
追
悼
式
が
行

わ
れ
、遺
族
の
方
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
参
列
し
、献

花
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
で
は
、３
年
生
の
尾
木
一
輝
さ
ん
と
２
年
生
の
岡

崎
亜
朱
華
さ
ん
が
、「
平
和
の
作
文
」を
朗
読
し
、大
き

な
感
動
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

  

８
月
15
日（
木
）

２
年
生 

授
業
を
公
開
し
ま
し
た
。

　「
探
究
的
な
学
び
推
進
事
業
」の
一
環
と
し
て
２
年

生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
公
開
授
業
を
行
い
ま

し
た
。芸
西
小
学
校
の
先
生
を
は
じ
め
、県
内
か
ら
多

数
の
参
加
者
が
参
観
す
る
中
、働
く
こ
と
の
意
味
や

価
値
に
つ
い
て
仲
間
と
交
流
し
、個
人
の
探
究
テ
ー
マ

を
設
定
す
る
な
ど
、自
分
の
将
来
と
結
び
付
け
て
い
く

貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

  

９
月
17
日（
火
）

１
年
生 
稲
刈
り
　

　
幼
・
小
・
中
合
同
で
、地
域
の
農
業
青
年
士
の
方
の
指

導
の
下
、稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。春
に
田
植
え
を
し

た
稲
を
刈
り
取
る
こ
と
で
、苦
労
と
収
穫
の
喜
び
を
味

わ
い
、芸
西
村
の
産
業
と
食
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、園
児

の
皆
さ
ん
と
上
手
に
関
わ
り
、サ
ポ
ー
ト
・
見
守
る
姿

に
も
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
、芸
西
村

の
給
食
に
登
場
す
る
そ
う
で
す
。

芸
西
村
の
青
年
農
業
士
の
方
を

は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

灯
り
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
琴
ヶ
浜
で
開
催
さ
れ
る

「
竹
灯
り
の
宵
２
０
２
４
」に

展
示
さ
れ
る
竹
灯
り
の
製
作

を
お
手
伝
い
す
る
灯
り
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
23
名
の
生
徒
が

参
加
し
ま
し
た
。竹
に
穴
を
開

け
る
作
業
を
中
心
に
、集
中
し

て
取
り
組
み
、作
品
を
仕
上
げ

ま
し
た
。

  

９
月
25
日（
水
）
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教育の窓教育の窓

芸西
小学校

芸西
中学校

１
年
生 

学
年
P
T
A
行
事

　
初
め
て
の
学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
、『
親
子
で
作
る
パ

ン
ケ
ー
キ
』を
行
い
ま
し
た
。１
年
生
に
と
っ
て
は
、

初
め
て
の
調
理
学
習
。し
か
も
大
好
き
な
パ
ン
ケ
ー

キ
を
作
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、終
始
笑
顔
の
子
ど
も

た
ち
で
し
た
。保
・
幼
の
こ
ろ
か
ら
食
育
行
事
を
通

し
て
、食
材
に
触
れ
た
り
し
て
い
る
経
験
が
あ
る
の

で
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
で
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、み
ん
な
で
協
力
し
合
い
な
が
ら
パ

ン
ケ
ー
キ
を
焼
き
上
げ
、最
後
は
色
々
な

種
類
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
材
料
で
、各
自
楽

し
そ
う
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
出
来
上
が
っ
た
パ
ン
ケ
ー

キ
を
親
子
で
ぺ
ろ
り
と
食
べ
、楽
し
い
初

め
て
の
学
年
行
事
で
し
た
。

９
月
10
日（
火
）

２
年
生 

学
年
P
T
A
行
事

　
参
観
日
の
２
時
間
目
に
、学
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
を
行

い
ま
し
た
。体
育
館
で
、幼
稚
園
の
時
か
ら
み
ん
な
が

大
好
き
な
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ボ
ー
ル
に
触
ら
な
く
て
も
、逃
げ
回
っ
た
り
、逆
に

１
番
に
ボ
ー
ル
を
取
り
に
行
き
、親
を
狙
っ
た
り
、１

人
１
人
が
親
子
で
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
時
間
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
親
子
対
決
で
は
、見
事
、子
ど
も
た
ち
の
勝
利
に

終
わ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は「
楽
し
か
っ
た
ぁ
。」

と
喜
ん
で
く
れ
、親
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
っ
た
、笑

顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
時
で
し
た
。

　
ま
た
来
年
も
対
決
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。

10
月
１
日（
火
）

平
和
の
作
文
を
朗
読
し
ま
し
た
。

　
芸
西
村
民
会
館
で
、芸
西
村
戦
没
者
追
悼
式
が
行

わ
れ
、遺
族
の
方
を
は
じ
め
多
く
の
方
が
参
列
し
、献

花
を
行
い
ま
し
た
。

　
式
で
は
、３
年
生
の
尾
木
一
輝
さ
ん
と
２
年
生
の
岡

崎
亜
朱
華
さ
ん
が
、「
平
和
の
作
文
」を
朗
読
し
、大
き

な
感
動
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

  

８
月
15
日（
木
）

２
年
生 

授
業
を
公
開
し
ま
し
た
。

　「
探
究
的
な
学
び
推
進
事
業
」の
一
環
と
し
て
２
年

生
が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
公
開
授
業
を
行
い
ま

し
た
。芸
西
小
学
校
の
先
生
を
は
じ
め
、県
内
か
ら
多

数
の
参
加
者
が
参
観
す
る
中
、働
く
こ
と
の
意
味
や

価
値
に
つ
い
て
仲
間
と
交
流
し
、個
人
の
探
究
テ
ー
マ

を
設
定
す
る
な
ど
、自
分
の
将
来
と
結
び
付
け
て
い
く

貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

  

９
月
17
日（
火
）

１
年
生 

稲
刈
り
　

　
幼
・
小
・
中
合
同
で
、地
域
の
農
業
青
年
士
の
方
の
指

導
の
下
、稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。春
に
田
植
え
を
し

た
稲
を
刈
り
取
る
こ
と
で
、苦
労
と
収
穫
の
喜
び
を
味

わ
い
、芸
西
村
の
産
業
と
食
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、園
児

の
皆
さ
ん
と
上
手
に
関
わ
り
、サ
ポ
ー
ト
・
見
守
る
姿

に
も
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

　
収
穫
し
た
お
米
は
、芸
西
村

の
給
食
に
登
場
す
る
そ
う
で
す
。

芸
西
村
の
青
年
農
業
士
の
方
を

は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

灯
り
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
琴
ヶ
浜
で
開
催
さ
れ
る

「
竹
灯
り
の
宵
２
０
２
４
」に

展
示
さ
れ
る
竹
灯
り
の
製
作

を
お
手
伝
い
す
る
灯
り
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
23
名
の
生
徒
が

参
加
し
ま
し
た
。竹
に
穴
を
開

け
る
作
業
を
中
心
に
、集
中
し

て
取
り
組
み
、作
品
を
仕
上
げ

ま
し
た
。

  

９
月
25
日（
水
）
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令和6年9月7日

令和6年9月9日

令和6年9月30日

令和6年10月2日

令和6年10月15日

令和6年10月26日

女

女

女

女

女

男

93歳

86歳

82歳

92歳

97歳

75歳

北組

西分浜中

郷西

洋寿荘

井上

和食浜西

　名　前　　　　 死亡年月日  　   性別　　年齢　      地域名

10月水質試験検査報告10月水質試験検査報告
水道水の水質検査は月1回行われています。

項　目

一般細菌

大腸菌群

塩化物イオン

有機物等

ｐＨ値

味

臭　気

色　度

濁　度

遊離残留塩素

判　定

基　準

100/㎖以下

検出されないこと

２００㎎/ℓ以下

１０㎎/ℓ以下

５．８～８．６

異常でないこと

異常でないこと

５度以下

２度以下

１㎎/ℓ以下

長谷配水池系統

0

検出せず

5.6㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満

7.0

異常なし

異常なし

０.5未満

０.１未満

0.2㎎/ℓ

城本配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満

6.8

異常なし

異常なし

0.7

0.1未満 0.1 ０.１未満

0.15㎎/ℓ

馬ノ上配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

6.8

異常なし

異常なし

0.7

0.2㎎/ℓ

黒潮配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満 0.3㎎/ℓ未満

6.7

異常なし

異常なし

0.5

0.25㎎/ℓ

採 水 日  令和6年10月1日
検査期日　令和6年10月1日～10月8日
検査機関　㈱東洋技研

上記試験項目について異常は認められません

芸西村の人口

令和6年10月末現在
※（　）は、前月比

　男　　1,710（＋3）
　女　　1,853（＋1）
合　計　3,563（＋4）
世帯数　1,765（＋10）

お誕生おめでとうございますお誕生おめでとうございます

　名　前　　　   保護者   　　　生年月日 　     性別　地域名

谷山　陽音 谷山　頼清 令和6年10月13日 女 下中
たにやま 　　ほ  の

謹んでお悔やみ申し上げます

心の居場所になったらいいな

筒井　 逸子

白石　 房子

岡村　 惠子

小松　 安美

上杉 二三子

松本　 誠夫

教育の窓

文
芸
文
芸

若
き
日
の
旅
の
思
い
出
ア
ル
バ
ム
に

　
眺
め
偲
ぶ
や
秋
の
夜
長
に

空
き
家
に
も
枝
垂
れ
て
咲
き
し
百
日
紅

　
華
や
ぐ
木
々
も
青
空
に
映
え

仙

頭

　

祥

子

い
く
度
も
雲
に
磨
か
れ
冴
ゆ
る
月

　
か
な
か
な
や
波
音
聞
こ
ゆ
岬
寺

迎
え
火
を
焚
き
た
め
ら
へ
る
小
雨
か
な

　
独
り
居
の
夜
の
静
寂
や
地
虫
鳴
く

早
稲
熟
れ
て
過
疎
に
谺
す
コ
ン
バ
イ
ン

　
山
里
に
早
稲
の
香
れ
る
棚
田
か
な

琴

洋

句

会

歳
時
記
を
眺
め
て
呆
け
の
処
方
し

今
日
又
心
揺
ら
ぎ
て
風
見
鶏

　
　
　
　
　
　
仙

頭

　

祥

子

　芸西村社会福祉協議会では、芸西村の皆さまを対象にリサ
イクル事業「ゆずります～ください」を行っています。対象品目
は、保育所・幼稚園・小学校・中学校関連品（詳細はお問い合わ
せください）、チャイルドシート、ジュニアシート、シルバーカーで
す。その他の品物は取り扱いしていません。

■お問い合わせ  芸西村社会福祉協議会 ☎32-2211 西森

ゆずります～ください情報     令和6年10月31日現在
ゆずります登録リスト

物品名 型式・サイズ・使用年数等

100サイズ 秋冬用、4年間使用  
120サイズ 秋冬用、4年間使用
120サイズ 上、4年間使用 
130サイズ 下、4年間使用  

幼稚園スモック

幼稚園体操服

ください登録リスト
物品名 型式・サイズ等

〈登録ポスト設置場所〉  芸西村老人福祉センター内靴箱の上

※現在、くださいの登録はありません

ゆずります 　　くださいゆずります 　　ください家
の
中
に
眠

って
いる
もの・使わなくな

っ
や
も
の

リ

サイクルしまし
ょう 芸西

中学校
芸西
中学校

■第78回 高知県中学校総合体育大会　
　○陸上の部

７月２0日（土）・21日（日） 高知県立春野運動公園陸上競技場
男子2年生1500ｍ　前田 諭璃　第 3位　4:31.88
　　　　　　　　　　　　　　　　      　＊四国大会出場
男子100ｍ　 山本 大翔　　第 6位　12.03
四種競技　　 光宗 豪志　　第 6位　1574点
男子走幅跳　 山本 大翔　　第 7位 　5ｍ83
男子砲丸投　 𠮷井 應丞　　第 7位 　9ｍ48
女子100m１年　白石 香乃14.83　山本 萌彩　15.00
女子走り幅跳び　仙頭 心春　3ｍ90
女子 4×100ｍリレー

（山崎日恋・山本萌彩・白石香乃・澤村穂乃佳）出場

　　

　○剣道の部
７月２1日（日）  南国市スポーツセンター
女子団体戦　１回戦　芸西中　0 - 2　土佐町中
女子個人戦　１回戦　吉永 琴葉　-　メメ 嶋田（朝倉中）

■第62回 四国中学校総合体育大会　
　○陸上部

８月4日（日）  
鳴門総合運動公園陸上競技場（徳島県）

　　男子2年1500m  
　　 決勝　前田 諭璃  １１位 4:33.13

●吹奏楽部
■高知県吹奏楽コンクール

8月5日（月） 
高知県民文化ホール
（オレンジホール）
中学生Ｂ部門　芸西中　銀賞

〈部活動等大会・結果〉

〈各種表彰〉
〇第1回 英語検定合格者
3 級　竹内 優奈　上杉 茉優　伊吹 紗衣　中平 乃亜

〇第38回 紙とあそぼう作品展
いの町教育長賞　　　竹正  陸
作品名「ワニとピクニック～僕が和食川でやってみたいこと～」

●野球部
■南国市招待中学校野球大会

７月28日（日）　高知県立東工業高校グラウンド
1回戦　芸西中　0 - 16　城北中

■高知県中学野球選手権大会
８月１4日（水） 高知県立春野運動公園野球場
1回戦
芸西中
0 ‒ 7　

十川・窪川中

●剣道部
■南国市剣道少年錬成大会

8月25日（日） 南国市立スポーツセンター
団体戦　芸西中A　0 - 2　香長中 B
　　　　（酒井 詠理・岡崎 亜朱華・上杉 茉優）　
　　　　芸西中 B　0 - 3　高知致道館少年剣道教室
　　　　（竹内 優奈・眞鍋 花野・吉永 琴葉）
個人戦　竹内 優奈　0 - 2　脇　　
　　　　筒井 葉月　0 - 2　岡林

●陸上部
■第33回 高知県中学校新人陸上競技選手権大会

9月14日（土）・１５日（日）　高知市陸上競技場
男子 800ｍ       　
 前田 諭璃　第１位  ２,09:57 ＊大会新
男子２年1500ｍ　
 前田 諭璃　第１位　4,29:30
男子走り幅跳び　  
 山本 大翔　第２位　5ｍ86
男子砲丸投げ　　 
 西川 波輝　第２位　8ｍ76
男子２年100ｍ　 
 山本 大翔　第７位　12,27

■第37回 春野オープン陸上競技大会
■第37回 中学校陸上競技選手権大会

9月28日（土）・29日（日）　高知市陸上競技場
男子中学円盤投げ　山本 大翔　第３位  25ｍ97
　　　　　　　　　中島 晴希　第５位  23ｍ67
　　　　　　　　　𠮷井 應丞　第８位  18ｍ21
男子中学 800m    前田 諭璃　第４位　2,09:74
男子中学1500m  前田 諭璃　第４位　4,24:50
男子中学砲丸投    西川 波輝　第７位　9ｍ53
男子中学走幅跳    山本 大翔　第８位　5ｍ55

　ほっとハウスでは体操をしたり、水曜日はランチ行事などを行ってい
ます。月２回ほど、子育てサークルのママさんたちも来所してくれ、お子
さんたちとの交流も楽しいですよ。どなたでも参加できますので、お気
軽にお越しください。

■お問い合わせ　健康福祉課  ☎33-2112　ほっとハウス  ☎33-2615

ほっとハ ウス
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令和6年9月7日

令和6年9月9日

令和6年9月30日

令和6年10月2日

令和6年10月15日

令和6年10月26日

女

女

女

女

女

男

93歳

86歳

82歳

92歳

97歳

75歳

北組

西分浜中

郷西

洋寿荘

井上

和食浜西

　名　前　　　　 死亡年月日  　   性別　　年齢　      地域名

10月水質試験検査報告10月水質試験検査報告
水道水の水質検査は月1回行われています。

項　目

一般細菌

大腸菌群

塩化物イオン

有機物等

ｐＨ値

味

臭　気

色　度

濁　度

遊離残留塩素

判　定

基　準

100/㎖以下

検出されないこと

２００㎎/ℓ以下

１０㎎/ℓ以下

５．８～８．６

異常でないこと

異常でないこと

５度以下

２度以下

１㎎/ℓ以下

長谷配水池系統

0

検出せず

5.6㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満

7.0

異常なし

異常なし

０.5未満

０.１未満

0.2㎎/ℓ

城本配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満

6.8

異常なし

異常なし

0.7

0.1未満 0.1 ０.１未満

0.15㎎/ℓ

馬ノ上配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

6.8

異常なし

異常なし

0.7

0.2㎎/ℓ

黒潮配水池系統

0

検出せず

4.7㎎/ℓ

0.3㎎/ℓ未満 0.3㎎/ℓ未満

6.7

異常なし

異常なし

0.5

0.25㎎/ℓ

採 水 日  令和6年10月1日
検査期日　令和6年10月1日～10月8日
検査機関　㈱東洋技研

上記試験項目について異常は認められません

芸西村の人口

令和6年10月末現在
※（　）は、前月比

　男　　1,710（＋3）
　女　　1,853（＋1）
合　計　3,563（＋4）
世帯数　1,765（＋10）

お誕生おめでとうございますお誕生おめでとうございます

　名　前　　　   保護者   　　　生年月日 　     性別　地域名

谷山　陽音 谷山　頼清 令和6年10月13日 女 下中
たにやま 　　ほ  の

謹んでお悔やみ申し上げます

心の居場所になったらいいな

筒井　 逸子

白石　 房子

岡村　 惠子

小松　 安美

上杉 二三子

松本　 誠夫

教育の窓

文
芸
文
芸

若
き
日
の
旅
の
思
い
出
ア
ル
バ
ム
に

　
眺
め
偲
ぶ
や
秋
の
夜
長
に

空
き
家
に
も
枝
垂
れ
て
咲
き
し
百
日
紅

　
華
や
ぐ
木
々
も
青
空
に
映
え

仙

頭

　

祥

子

い
く
度
も
雲
に
磨
か
れ
冴
ゆ
る
月

　
か
な
か
な
や
波
音
聞
こ
ゆ
岬
寺

迎
え
火
を
焚
き
た
め
ら
へ
る
小
雨
か
な

　
独
り
居
の
夜
の
静
寂
や
地
虫
鳴
く

早
稲
熟
れ
て
過
疎
に
谺
す
コ
ン
バ
イ
ン

　
山
里
に
早
稲
の
香
れ
る
棚
田
か
な

琴

洋

句

会

歳
時
記
を
眺
め
て
呆
け
の
処
方
し

今
日
又
心
揺
ら
ぎ
て
風
見
鶏

　
　
　
　
　
　
仙

頭

　

祥

子

　芸西村社会福祉協議会では、芸西村の皆さまを対象にリサ
イクル事業「ゆずります～ください」を行っています。対象品目
は、保育所・幼稚園・小学校・中学校関連品（詳細はお問い合わ
せください）、チャイルドシート、ジュニアシート、シルバーカーで
す。その他の品物は取り扱いしていません。

■お問い合わせ  芸西村社会福祉協議会 ☎32-2211 西森

ゆずります～ください情報     令和6年10月31日現在
ゆずります登録リスト

物品名 型式・サイズ・使用年数等

100サイズ 秋冬用、4年間使用  
120サイズ 秋冬用、4年間使用
120サイズ 上、4年間使用 
130サイズ 下、4年間使用  

幼稚園スモック

幼稚園体操服

ください登録リスト
物品名 型式・サイズ等

〈登録ポスト設置場所〉  芸西村老人福祉センター内靴箱の上

※現在、くださいの登録はありません

ゆずります 　　くださいゆずります 　　ください家
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サイクルしまし
ょう 芸西

中学校
芸西
中学校

■第78回 高知県中学校総合体育大会　
　○陸上の部

７月２0日（土）・21日（日） 高知県立春野運動公園陸上競技場
男子2年生1500ｍ　前田 諭璃　第 3位　4:31.88
　　　　　　　　　　　　　　　　      　＊四国大会出場
男子100ｍ　 山本 大翔　　第 6位　12.03
四種競技　　 光宗 豪志　　第 6位　1574点
男子走幅跳　 山本 大翔　　第 7位 　5ｍ83
男子砲丸投　 𠮷井 應丞　　第 7位 　9ｍ48
女子100m１年　白石 香乃14.83　山本 萌彩　15.00
女子走り幅跳び　仙頭 心春　3ｍ90
女子 4×100ｍリレー

（山崎日恋・山本萌彩・白石香乃・澤村穂乃佳）出場

　　

　○剣道の部
７月２1日（日）  南国市スポーツセンター
女子団体戦　１回戦　芸西中　0 - 2　土佐町中
女子個人戦　１回戦　吉永 琴葉　-　メメ 嶋田（朝倉中）

■第62回 四国中学校総合体育大会　
　○陸上部

８月4日（日）  
鳴門総合運動公園陸上競技場（徳島県）

　　男子2年1500m  
　　 決勝　前田 諭璃  １１位 4:33.13

●吹奏楽部
■高知県吹奏楽コンクール

8月5日（月） 
高知県民文化ホール
（オレンジホール）
中学生Ｂ部門　芸西中　銀賞

〈部活動等大会・結果〉

〈各種表彰〉
〇第1回 英語検定合格者
3 級　竹内 優奈　上杉 茉優　伊吹 紗衣　中平 乃亜

〇第38回 紙とあそぼう作品展
いの町教育長賞　　　竹正  陸
作品名「ワニとピクニック～僕が和食川でやってみたいこと～」

●野球部
■南国市招待中学校野球大会

７月28日（日）　高知県立東工業高校グラウンド
1回戦　芸西中　0 - 16　城北中

■高知県中学野球選手権大会
８月１4日（水） 高知県立春野運動公園野球場
1回戦
芸西中
0 ‒ 7　

十川・窪川中

●剣道部
■南国市剣道少年錬成大会

8月25日（日） 南国市立スポーツセンター
団体戦　芸西中A　0 - 2　香長中 B
　　　　（酒井 詠理・岡崎 亜朱華・上杉 茉優）　
　　　　芸西中 B　0 - 3　高知致道館少年剣道教室
　　　　（竹内 優奈・眞鍋 花野・吉永 琴葉）
個人戦　竹内 優奈　0 - 2　脇　　
　　　　筒井 葉月　0 - 2　岡林

●陸上部
■第33回 高知県中学校新人陸上競技選手権大会

9月14日（土）・１５日（日）　高知市陸上競技場
男子 800ｍ       　
 前田 諭璃　第１位  ２,09:57 ＊大会新
男子２年1500ｍ　
 前田 諭璃　第１位　4,29:30
男子走り幅跳び　  
 山本 大翔　第２位　5ｍ86
男子砲丸投げ　　 
 西川 波輝　第２位　8ｍ76
男子２年100ｍ　 
 山本 大翔　第７位　12,27

■第37回 春野オープン陸上競技大会
■第37回 中学校陸上競技選手権大会

9月28日（土）・29日（日）　高知市陸上競技場
男子中学円盤投げ　山本 大翔　第３位  25ｍ97
　　　　　　　　　中島 晴希　第５位  23ｍ67
　　　　　　　　　𠮷井 應丞　第８位  18ｍ21
男子中学 800m    前田 諭璃　第４位　2,09:74
男子中学1500m  前田 諭璃　第４位　4,24:50
男子中学砲丸投    西川 波輝　第７位　9ｍ53
男子中学走幅跳    山本 大翔　第８位　5ｍ55

　ほっとハウスでは体操をしたり、水曜日はランチ行事などを行ってい
ます。月２回ほど、子育てサークルのママさんたちも来所してくれ、お子
さんたちとの交流も楽しいですよ。どなたでも参加できますので、お気
軽にお越しください。

■お問い合わせ　健康福祉課  ☎33-2112　ほっとハウス  ☎33-2615

ほっとハウス
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新しく入った本

■年末年始休館のお知らせ
　12月28日㈯～１月４日㈯
                 変更等はHPで掲載します。

☎33-2400（教育委員会）

題 名 著 者 出版社 題 名 著 者 出版社

アガシラと黒塗りの村
小寺 無人／産業編集センター

写真と動画でわかる
はじめての子ども手話
モンキー高野／ナツメ社

やりたいことがぜんぶ叶う
インスタ発信の教科書
亀山 ルカ／日本実業出版社

おちば 
おーなり 由子／ほるぷ出版

サブ・ウェイ
イッツ・ダ・ボム
迷惑な終活
60代から女は好き勝手くらいがちょうどいい
こんにちは!ひとり暮らし
いびき・睡眠時無呼吸を自分で治す横向き快眠法
これだけでOK速攻!年末調整 令和6年版
今日を心地よく過ごす朝の整え方
焼くまで5分の米粉パン
“作りたい”が見つかるきちんと仕立てのバッグ

パンどろぼうとりんごかめん
フルーツスイーツのプリンセス
チャレンジミッケ! 12 
わかったさんのスイートポテト
わたしと話したくないあの子
どっちがすごい!?日本の歴史ライバル対決 1 
こども基本法こどもガイドブック
4コマまんがでゆるっとわかる!ねこ語辞典
失敗しない整理整とん
鉄道のひみつ図鑑

佐野 広実
井上 先斗
内館 牧子
中尾 ミエ
みつはし ちかこ
末松 義弘
安田 大
池田 千恵
AYA
冨山 朋子

柴田 ケイコ
山岡 ひかる
ウォルター・ウィック
永井 郁子
朝比奈 蓉子
福井 蓮
FTCJ・編
今泉 忠明・監修
中村 佳子
朝日新聞出版・編著

PHP研究所
文藝春秋
講談社
宝島社
興陽館
代書林
日本法令 
宝島社
エムディエヌコーポレーション

ブティック社

KADOKAWA 
くもん出版
小学館
あかね書房
ポプラ社
汐文社
子どもの未来社
Gakken 
ポプラ社
朝日新聞出版

おちばをたくさんあつめてばらま
いたり、もっとあつめてとびこん
だり、いろいろな色、形、そして音、
季節を感じる絵本。

各ページに載っているQRコードか
らスマートフォンなどで動画を見る
ことができとてもわかりやく手話を
学べるようになっています。

好きなことを発信して趣味として
楽しんだり、仕事につなげたり、こ
れからインスタを始めてみたい初
心者さんにおすすめ。

第２回黒猫ミステリー賞受賞作
品。伝説が残る農村で起きた殺
人事件と村の秘密の真相に迫る！
すっきり爽やかな結末の民俗学
系ミステリー。

芸西村立図書館でオーテピア高知図書館の本を借りることができます！ 図書館で取り寄せたい本をお申し込みください。最短２～３日で図書館に到着します。送料は無料です。　
※到着までに日数がかかる場合や取り寄せできない本もあります。

馬ノ上中  松本 貴裕さんちの
まつもと　 りあん

令和5年10月生まれ
松本 梨杏 ちゃん

和食浜西  山谷 巧兼さんちの
やまたに　 ゆうま

令和5年10月生まれ
山谷 悠真 くん

元気にスクスク育ってネ

※許可をいただいた方のみ掲載しています。


