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①不活化ポリオワクチン導入前に、１回目の生
ポリオワクチンを接種した方は、２回目以降
は不活化ポリオワクチンを受けることになり
ます。

②ポリオワクチンをまだ１回も接種していない方
は、平成24年９月１日以降に不活化ワクチン
を受けてください。

③海外等で不活化ポリオワクチンを受けた方
は、不活化ワクチンが合計４回となるよう残
りの回数を受けてください。

④生ポリオワクチンをすでに２回接種されてい
る方は、免疫ができているのでさらに不活化
ポリオワクチンを接種する必要はありません。

　平成24年９月１日から、生ポリオワクチンに代えて単独の不活化ポリ
オワクチンが導入されています。11月20日に芸西村保健センターで予定
していたポリオワクチンの経口接種（口から飲む）は中止し、個別に医療
機関で実施していただく皮下接種（皮下に注射）へ変更になっています。
　生後３カ月から７歳６カ月までのお子さんのうち、①②に該当する方
は、不活化ポリオワクチンを受けていただくことになります。③に該当す
る方は保健センターまでご連絡ください。④に該当する方は、不活化ワ
クチンは不要です。

Ｑ なんで、病院に行きゆうに特定健康診査を受けんといかんが？
芸西村保健センターよりお知らせ

高知県教育の日『志・とさ学びの日』
〈制定の趣旨〉
　高知県は、平成22年11月22日の全国生涯学習フォーラム高知大会閉会式において、毎年11月１日を高知県教育の日「志・と
さ学びの日」とする教育宣言を行いました。それは、すべての県民が、教育について理解と関心を深め、高い志を持つ子ども
たちを育み、ともに学びあう意識を高めるとともに、一人一人が学ぶ目的や喜びを自覚し、生涯にわたって学び続ける風土をつ
くりあげていくというもので、県民の教育に対する関心を高めるとともに、県民一人一人が現在の教育の在り方について見つめ
直し、考える機会を設け、行動する日とするために制定したものです。
　そこで、芸西村としては、11月１日前後に開催される行事のうち、高知県教育の日「志・とさ学びの日」の趣旨に合致するものを、
関連行事として位置づけましたので、お気軽にお出かけください。

■お問合せ　
　芸西村教育委員会
　☎ 33－2400

『大正琴演奏会』
☆11月１日（木） 10：30～
・芸西村文化協会サークルの方
による大正琴の生演奏を聞く。

『道徳参観日＆講演会』
☆10月11日（木）
　14：00～14：45
・全学年が道徳の授業を行う。
　15：00～15：45
・講師に高橋本先生を迎え、
マイ弁当作り（食）に関する話
を児童や保護者が
聞く。

『人権の花の苗植え』
☆11月１日（木） 9：00～10：25
☆前庭
・１年生と６年生がペアになって
花の苗の植え付けをし、相互
に協力し合うことの大切さや思
いやりの心を養う。

『参観日＆ＰＴＡ文化的行事』
☆11月17日（土）
　14：00～15：00
☆体育館
・芸西中学校吹奏楽部などの演
奏を聞く。

『文化発表会』
☆11月10日（土） 13：00～
☆体育館
・意見発表会、英語スピーチ、合唱など、文
化的な学習発表を行う。

『職場体験学習』〈中学２年生〉
☆10月23日（火）～26日（金）
☆各職場の勤務時間
・村内、村外の会社や店などで体験学習をす
る。

『野鳥写真展』
☆９月29日（土）～11月４日（日） 9：00～16：30
☆芸西村文化資料館
・芸西村出身の方が、日本各地で撮影した野
鳥の写真を展示。

『秋の読書週間』
☆10月27日（土）～11月９日（金）
☆芸西村立図書館
・読み聞かせの講師を招聘し、お話会を行う。

『芸西フェスタ』
☆11月開催予定
☆芸西村憩ヶ丘運動公園
・農産物品評会、健康まつり、うまいもの市、
伝承館まつり、餅投げ等の催しを行う。

『芋掘り』
☆11月１日（木） 10：00～
☆役場北の畑
・地域の方や保護者と一緒に園
児が育てたさつまいもを掘る。

『バザー＆お楽しみ会』
☆11月４日（日）
・引き出物、手芸品、食堂など
出店してのバザーや、くじ引き、
製作コーナーなどの子どもたちが
楽しめるイベントを開催する。

『地域交流（秋さがし）』
☆11月15日（木） 9：30～
・地域のボランティアや保護者
と、秋の山に木の実や落ち葉
の散策に行く。

こころざし

芸西保育所 芸西小学校

芸西中学校

地　域

芸西幼稚園
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若者（40歳未満）の就職支援相談センター

ジョブカフェこうち

福祉サービスで悩んだり、
困ったりしていることは

ありませんか？

健康づくりに役立つ なぜ？なに？ 豆知識  ②
Ｑ なんで、病院に行きゆうに特定健康診査を受けんといかんが？Ｑ なんで、病院に行きゆうに特定健康診査を受けんといかんが？Ｑ なんで、病院に行きゆうに特定健康診査を受けんといかんが？

集落営農に取り組みませんか職場のトラブルは
労働委員会へご相談ください 　高知県では、地域農業を維持・発展させる有効な手段として「集

落営農」を進めています。
■集落営農とは
　集落で営農について話し合い、合意のもと、
共同で作業をしたり機械や施設を共同利用し
ながら、集落ぐるみで営農活動を行うものです。
■取り組みへの支援
　集落営農の組織化や組織のステップアップに向け、県の「集落
営農・拠点ビジネス支援事業」をご活用ください。
☆集落営農は、まず話し合いからスタートです。
　集落営農について詳しく知りたい方は、下記までご連絡ください。
■お問合せ
　安芸農業振興センター ☎ 33－3188（代表）
　芸西村経済建設課 ☎ 33－2113（直通）

■主なサポートメニュー
◎就職相談　キャリアコンサルタント（仕事に関する専門的な相

談員）が就職のための相談、対応をします。
◎履歴書・職務経歴書の書き方指導
◎面接指導　事前にやっておくと便利な模擬面接です。
◎職業適性検査　所要時間10分程度の適性診断です。
◎職業訓練情報の提供　県の職業訓練情報を提供します。
◎しごと体験講習　短期間の就労体験で早期就職を応援。
◎就職活動セミナーの実施　専門講師による就活セミナーを行います。
※サポートメニューは無料
■運営時間　午前10時～午後７時　※年末年始の休日を除く
■設 置 者　高知県
■運 営 者　高知県経営者協会
■お問合せ
　高知県就職支援相談センター　ジョブカフェこうち
　☎ 088－802－2025　　FAX 088－823－7005
　E-mail：info@jobcafe-kochi.jp
　URL：http://jobcafe-kochi.jp/

　高知県労働委員会は、「労働相談」と「あっせん」で、
労働条件や雇用をめぐる労使間トラブルの解決をお
手伝いしています。いずれも簡易迅速・無料・秘密
厳守で行われますので、お気軽にお問合せください。
■お問合せ
　高知県労働委員会事務局
　高知市丸ノ内２－４－１　県庁北庁舎４階
　☎ 088－821－4645
　HP：http:/www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/240101/

　各種社会福祉施設（老人ホームや保育所等）やホー
ムヘルプサービスといった福祉サービス利用において
の疑問や悩み等の困りごとは、その事業者との話し
合いでの解決が望まれます。
　しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直
接話すことに少し抵抗を感じたりする場合もあると思
います。
　そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員
会」にご相談ください。秘密厳守で対応させていただ
きます。
　相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日の午
前９時から午後４時までです。
■お問合せ
　〒780－0870　高知市本町４丁目１番37号
　高知県社会福祉センター（丸ノ内ビル）３階
　高知県運営適正化委員会

（福祉サービス困りごと解決委員会）
　☎ 088－802－2611

　FAX 088－872－6211
　E-mail：kaiketsu@me.pikara.ne.jp

　（FAXとメールは24時間受付）

病院での検査

特定健康診査

【答え】

「わかっちゃいるが、やめられない」
健康には良くない生活習慣を改善する
プログラム（保健指導）を保健師や
栄養士が提供していきます

特定健康診査の結果

持病に関係なく、メタボリッ
クシンドロームに関する検査
を行う（メタボリックシンド
ロームかどうかみる）

持病や自覚症状に関する検査
しかできない
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切れていませ
んか？

10月のセンター行事

　今年も、全国一斉に地域安全運動が実施されます。
　期間中、安芸地区地域安全協会と安芸警察署では、地域安全推
進員をはじめとする自主防犯組織のタウンポリスなど、地域の防犯団
体と連携して「みんなで　つくろう　安心の街」をスローガンに地域安
全運動を推進するため、各種
行事を予定しています。
　皆さんもこの期間に、地域
の安全や家庭の防犯について
確認しあい、事件・事故のな
い安全で安心な街づくり・家
づくりに取り組みましょう。
安芸警察署・安芸地区地域安全協会

　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用し
ていただけるよう毎年10月に「秋の行政相談週間」
を設け、各種の行事を行っています。当村におい
ても、下記のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行
政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳
守）を開設しますので、お気軽にご相談ください。
と　　　　き：平成24年10月18日（木）
と　 こ 　ろ：芸西村民会館　相談室
行政相談委員：島村　正彦
■お問合せ　総務課　☎ 33－2111

※受付時間　9：00～17：00（土日・祝日は除く）
※お問い合わせの際に提示された個人情報は、当目的以外には使用
いたしません。
※一般社団法人　日本電機工業会ホームページ
　http://www.jema-net.or.jp/

　交通事故による死者数は
年々減少傾向にあるものの、
平成23年の事故発生件数は
約69万件、死傷者数は約85
万人と、国民の誰もが交通
事故の被害者にも加害者にも
なり得る極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者
にとっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらす
ものです。
　自賠責保険・共済は、すべての自動車の保有
者に、自動車１台ごとに加入が義務付けられてお
り、基本的にすべての加害者の賠償責任を担保
するとともに、すべての被害者の基本的な賠償を
保障する制度であり、被害者の保護を目的として
います。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割・重
要性や、保険金・共済金の支払いの仕組みなど
を十分に理解・認識することがとても大切です。

自賠責の有効期限！！

交通事故からあなたの未来を守る
　　　　　　　　　　　自賠責保険・
　　　　　　　　　　　　　自賠責共済

自賠責保険・共済なしでの
運行は法令違反です！

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故
の際の基本的な対人賠償を目的として、原動
機付自転車を含むすべての自動車に加入が
義務付けられており（自動車損害賠償保障
法）、自賠責保険・共済なしでの運行は法令
違反ですのでご注意ください！
　四輪車ももちろんですが、特に、車検制度の
ない 250ｃｃ以下のバイク（原動機付自転車・
軽二輪自動車）は、有効期限切れ、かけ忘れに
ご注意を！
　なお、自賠責制度の詳しい内容は、

http://www.jibai.jpでご覧になれます。

指を大けがする事故
　　　　　　　　に気を付けてください！！

～ご相談ください、
　　　　あなたのまちの行政相談委員へ～

行政相談週間
10月15日（月）～21日（日）

全国地域安全運動
１０月１１日（木）～１０月２０日（土）

みんなで　つくろう　安心の街

①脱水途中にフタを開けても１５秒以内に洗濯・脱水槽が止
まらない時。

②フタロックが解除されても（脱水終了音が鳴っても）、洗濯・
脱水槽が止まらない時。

洗濯機をご愛用の皆さまへ

洗濯・脱水槽が確実に停止
してから洗濯物を取り出してください。
洗濯・脱水槽が完全に止まる前に、
洗濯物を取り出そうとすると、
衣類が指にからまり大けが
（時には指を切断）をします！！
ゆっくりした回転でも危険です。

　速やかにご購入の販売店もしくは、下記問い合わせ先までご相
談ください。
　ただし、機種によっては修理ができない場合もございますので、
ご了承願います。

一般社団法人 日本電機工業会 洗濯機安全啓発活動 参画会社
お問合せ

《こんな時は故障のおそれがあり危険です》《こんな時は故障のおそれがあり危険です》《こんな時は故障のおそれがあり危険です》

　　　　　　会　社　名 電話番号
LG Electronics Japan株式会社 0120－813－023
シャープ株式会社 0120－078－178
東芝ホームアプライアンス株式会社 0120－584－488
ハイアールアクアセールス株式会社 0120－880－292
パナソニック株式会社 0120－871－353
　　　　　　　　　　　三洋電機製は 0276－61－9826
日立アプライアンス株式会社 0120－3121－11
三菱電機株式会社 0120－139－365
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長谷寄ふれあいセンタ－のご紹介

　長谷寄ふれあいセンターで

は、電気やマッサージをかけた

り、おしゃべりしたりして過ごし

ています。また毎日「いきいき百

歳体操・かみかみ百歳体操」をやって

います。

　まだまだ暑いので避暑地としても、長谷寄ふ

れあいセンターにお立ち寄りください。

■連絡先：各ふれあいセンター（上記計画表に記載） 　　
■お問合せ：健康福祉課　☎ ３３－２１１２　山本浩孝

皆さんも

健康づくりに

取り組んでみ
ま

せんか？

※●のついている行事は、「放課後子ども教室」推進事業です。10月のセンター行事10月のセンター行事10月のセンター行事

《こんな時は故障のおそれがあり危険です》
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　6月～7月にかけ、各ふれあいセンターなど村内８カ所で、保健師・管理栄養士による「第1回簡単・おいしい
減塩講座」を行い、延べ57人が参加してくれました。
　普段のみそ汁との味比べ・高血圧クイズなどを行い、高血圧についての学習を深めました。村内でも、高血圧
治療中の方がたくさんいますが、内服されている方は薬を忘れずにのみましょう。そして、最も大事なのは食生
活の改善です。あなたの日頃の生活を再度見直し、予防に努め悪化しないように注意しましょう。

芸西村地域包括支援センターだより

高血圧クイズ に チャレンジ ！高血圧クイズ に チャレンジ ！高血圧クイズ に チャレンジ ！高血圧クイズ に チャレンジ ！
Q1

Q２

高血圧とは、一般的に
　最高血圧（上の血圧）が　①１３０ ②１５０ ③１８０ mmhg以上
　最低血圧（下の血圧）が　①６０ ②８５ ③１００ mmhg以上
　　　　　　　　　　　　　　　　 が続く状態のことをいいます。

1日の食塩摂取量は
　男性が　①６g　②８g　③１０g
　女性が　①６g　②８g　③１０g　 以下にしましょう。

正解はP15

 内　　　　容 日　　　　時 参加費 申し込み締め切り

※申込方法：電話もしくは、直接ほっとハウス職員にお申し込みください。
　　　　　  芸西村の村民であればどなたでも参加いただけます。

10月の行事

室内運動会 １０月 ６ 日（土）午前１０時００分～ ３５０円 １０月 ３ 日（水）

ほっとランチ １０月１２日（金）午前１１時３０分～ ５００円 １０月 ９ 日（火）

手芸 １０月１７日（水）午前 ９ 時３０分～ ４００円 １０月１２日（金）

ほっとランチ １０月２６日（金）午前１１時３０分～ ５００円 １０月２２日（月）

　体操で健康的な身体づくりを！毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

　体操で健康的な身体づくりを！毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

　体操で健康的な身体づくりを！毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

村民皆さまのための
施設です。

どうぞご利用ください。

担当：山本いくえ、石﨑百合

　毎週月曜日11時頃から『いきいき百歳体操』・『かっぱ体操』を行っています。
　ぜひ、誘いあって参加ください。

■お問合せ
　芸西村福祉館
　☎ 33－2932
　担当：岡村

10月

１日（月）
９日（火）
15日（月）
22日（月）
30日（火）

午前11時頃～
芸西村福祉館
からのお知らせ
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　かっぱ家族では、地域で交流の機会が少ない方たちの集う場
づくりを行っています。一緒に料理を作って、食べながら話を
したりと楽しい時間を過ごしています。
　この日は誕生会で“大根づくし”の献立。ふろふき大根・大根
ステーキ・きんぴら大根・大根葉のふりかけと大根づくし！！　
そしてメインは豚の生姜焼き！　みんな料理は苦手ですが、全
員でテーブルを囲んで食事をすると、より一層おいしくなりま
した。

社 会 福 祉 協 議 会 よ り
かっぱ家族

※料理作り参加者はエプロン・三角巾を持ってきてください。

■お問合せ　芸西村あったかふれあいセンター（役場南側　老人福祉センター１階）
　☎ 33－2112（内線285）・32－2211　担当：大西玲香、西山智世

村民の方なら子どもから、障害者、高齢者の方まで誰でもご利用いただけます。

毎週火・木曜日にいきいき百歳体操・かっぱ体操を行っています。興味のある方は
ぜひ、一度お越しください。（１４：００～）

　あったかふれあいセン
ターでは、毎月いろいろな
行事を行っています。夏休
みの間は、子どもたちと高
齢者の方たちが一緒にゲー
ムや体操をしたりと楽しく
過ごしました。お近くの方
も遠くの方も、ぜひお気軽
にご利用ください。

 内　　　容 日　　　時 参加費 申し込み締め切り

 寄せ植え作り １０月５日（金） ４００円 １０月１日（月）
  午前１０時３０分～
 絵はがき作り １０月１５日（月） １００円 １０月１０日（水）
 （おやつ付き） 午後２時～
 誕生会 １０月２６日（金） ４００円 １０月１９日（金）
 （料理作り） 午前１０時～ と米１合

10月の行事予定

　毎月実施しているセンター行事の他に、村内各ふれあいセン
ター、ほっとハウス、あったかふれあいセンターで定期的に交流
行事を行っています。

※『キノコの炊き込み　すまし汁付き』の参加ご希望の方は
参加費、『200円とお米１合』を各施設の開催日前日までに持って
きてください。

 開催日 開催場所 こじゃんとうまい！メニュー お問合せ
 １０月 3 日（水） 長谷寄ふれあいセンター ☆キノコの炊き込み　すまし汁付き☆ ☎ ３３－２９７９
 １０月１０日（水） ほっとハウス ☆キノコの炊き込み　すまし汁付き☆ ☎ ３３－２６１５
 １０月１7日（水） 和食ふれあいセンター ☆キノコの炊き込み　すまし汁付き☆ ☎ ３３－２９８０
 １０月24日（水） 馬ノ上ふれあいセンター ☆キノコの炊き込み　すまし汁付き☆ ☎ 33－２９１５
 １０月31日（水） あったかふれあいセンター ☆キノコの炊き込み　すまし汁付き☆ ☎ ３２－２２１１

高血圧クイズ に チャレンジ ！高血圧クイズ に チャレンジ ！

　体操で健康的な身体づくりを！毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。
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８月７日～８月９日

　夏休みに２泊３日で室戸少年自然の家
に野外活動教室にいってきました。
　シーカヤックやクルージング、バーベ
キューにキャンプファイヤーなどを行い普段
では体験できない経験をすることができまし
た。キャンプファイヤーではみんなで火を
囲んで野外活動での思い出やこれからの
目標について発表しました。「来年も来る」
や６年生は「小学校最後の夏休みに良い
思い出ができた」という声が多く聞けまし
た。それぞれに楽しい思い出ができました。

　平成２４年７月２８日（土）、琴ヶ浜野外
劇場駐車場にて第３７回芸西村納涼祭が
開催され、８チーム１９５人の踊り子の活気
あふれる踊りや、芸西村吹奏楽団、芸
西中学校吹奏楽部、カントリーバンド「陣
羽織」の音楽が祭りを盛り上げました。
　今年は芸西中学校吹奏楽部の演奏、
「芸西フレンドクラブ」の踊り子隊参加、芸
西子ども会の新作ダンスなど、祭りに新し
い風が次 と々吹きました。
　また、「陣羽織」の懐かしく、楽しいバン
ド演奏も会場を大いに沸かせました。
　最後に盛大な打ち上げ花火が華やかに
祭りを締めくくり、今年の納涼祭も、様々
な催しが彩る、夏の憩いの一夜となりました。

踊り、音楽、花火が彩る

第第 37回芸西村納涼祭

夏夏 休み野外活動教室に
　　　　　　　　　　　　行ってきました

カヤック体験。みんな海へ入る
前なのでちょっと緊張気味かな

バーベキューで
は、あまりのおい
しさにうまーいと
叫んでいます

みずき会踊り子隊みずき会踊り子隊みずき会踊り子隊
松原子供会松原子供会松原子供会

芸西村吹奏楽団芸西村吹奏楽団芸西村吹奏楽団

陣羽織陣羽織陣羽織

役場チーム役場チーム役場チーム

芸西中学吹奏楽部芸西中学吹奏楽部芸西中学吹奏楽部

ダニーダニーダニー

ちぃ～むきっず
芸西子ども会踊り子連
ちぃ～むきっず
芸西子ども会踊り子連
ちぃ～むきっず
芸西子ども会踊り子連 下中子供会下中子供会下中子供会

西分子供会西分子供会西分子供会

JA土佐あき芸西支所JA土佐あき芸西支所JA土佐あき芸西支所 芸西フレンドクラブ芸西フレンドクラブ芸西フレンドクラブ

金

芸西村立図書館

お はなしの会

第
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第

夏

みずき会踊り子隊
松原子供会

芸西村吹奏楽団

陣羽織

役場チーム

芸西中学吹奏楽部

ダニー

ちぃ～むきっず
芸西子ども会踊り子連 下中子供会

西分子供会

JA土佐あき芸西支所 芸西フレンドクラブ

金金 婚式  開催
　安芸市のホテルタマイで第55回金婚夫婦祝福式典（東部地区）が催されました。
会場には、東部地区の苦楽を共に結婚50年を迎えられた多くのご夫婦が集いました。
　芸西村からは５組が出席。「頑張りの50年」と題したＤＶＤ上映後、各市町村長から
記念品が贈呈されました。アトラクションとして魚梁瀬ふるさと劇団「杉ぼっくり」のステー
ジが披露されると会場は多くの笑顔に包まれ、和やかな雰囲気のうちに閉会しました。
　そこで出席されたご夫婦に秘訣を聞いてみました。

　芸西村立図書館において、“えほんの店コッコ・サン”の森さんによる「手あ
そび歌」「平和に関する読み聞か
せ」を行いました。手あそび歌では
みんなで一緒に楽しくできました。
　また、平和に関する絵本の読
み聞かせでは、おはなしを静か
に聞くことができました。
　読んでもらった本も図書館に
入りました。ぜひ、借りに来てく
ださい。

　３日間にわたって講師の岩﨑貴美子さ
んによる手づくり絵本教室を学習室で行
いました。今年はしかけのある絵本を作っ
たり、毎年楽しみに参加している子どもた
ちによる手づくり絵本ができました。完成し
た世界にひとつだけの絵本作品を図書
館に展示して、皆さんに手に取ってみて
いただきました。

芸西村立図書館芸西村立図書館芸西村立図書館

お はなしの会はなしの会お はなしの会
７月２５日（水）・２６日（木）

第第 １７回手づくり絵本教室

８月２日（木）～４日（土）
　午前９時～１２時まで

９月１日　「長いように思うけど、あっと言う間やったね」

善万哲児さん・一子さん
秘訣いうても特になく、ただ普通に暮らす

ことかな。

貞廣仁さん・啓子さん
お互いに、折れるところは譲り合って、

ケンカしないことでしょうか。

松本殷明さん・智早さん
ケンカしもっても仲良くすることかな。

優しいだんなさんにも恵まれましたの

で・・・。
山内和雄さん・清子さん
なるべくケンカせんと、お互いに理解

し合うことが大切かね～。

山内諭さん・文子さん
たまにはケンカもしもって仲良くする。

ケンカする馬力がないと続かんきね。
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日時　10月13日土・14日日
　　 10:00～15:00（土曜は16:00）
会場　安芸市役所駐車場周辺
　　　県安芸総合庁舎駐車場
　　　安芸観光情報センター駐車場
　　　安芸駅（14日の鉄道の日のみ）

南国市
香南市
芸西村
安芸市
安田町
馬路村
田野町
奈半利町
北川村
室戸市
東洋町
須崎市
阿南市

軍鶏とジローの親子丼、トマトカレー、米粉うどん他。

香南にら塩焼きそば、中日、たい焼きバーガー他。

かっぱバーガー、ピーマン味噌、エディブルフラワー他。

釜あげちりめん丼、なすっこ、ヨーグルトのお酒他。

龍馬めし、寿司、もち他。

からあげ丼ゆず風味他。

寿司、蔵人のお菓子他。

カマトロスモーク、鮪スティック、金目鯛の炊き込み他。

ゆず野菜彩り鶏丼、ゆずサイダー、ゆず加工品他。

金目鯛の味噌汁、すりみのてんぷら、ジオバウム他。

こけら寿司、プリン他。

鍋焼きラーメン他。

はも丼、特産品他。

　鉄道の日に合わせて、安芸駅では歌手の三宅奈緒子さんを一
日駅長に迎え出発式を行うなど、多くのイベントを開催します。
　また、この日は特別に「ごめん・なはり線」の秘密を大公開!!
安芸駅北側にある車両基地内で、車両洗車体験、車両説明や車
両床下見学、車両綱引きなど、普段は体験できないものばかり。
　小さいお子さんも楽しめるイベント内容となっておりますの
で、ぜひお越しください。

■鉄道の日に関するお問合せ：土佐くろしお鉄道安芸駅　☎ 0887－34－8800

■高知東海岸グルメまつりに関するお問合せ
安芸釜あげちりめん丼楽会（安芸市商工観光水産課）　☎ 0887－35－1011

安芸駅のイベント内容
○ボランティア表彰式
○第2回フォトコンテスト表彰式　　　10：00～10：30
○三宅奈緒子一日駅長　委嘱状授与　11：00～
○三宅奈緒子一日駅長　出発式　　　11：05～11：35

※都合により内容が変更になることがあります。
※入場無料。予約も不要です！

車両基地のイベント内容
○車両洗車体験・車両説明・車両床下見学
　①10：00～10：30　②11：00～11：30
　③13：00～13：30　④14：00～14：30
○車両綱引き
　①10：30～10：45　②11：30～11：45
　③13：30～13：45　④14：30～14：45
○運転台見学・車掌放送体験
　10：00～15：00（随時）
○軌道モーターカー乗車体験
　①10：00～12：00（随時）
　②13：00～15：00（随時）
○ちびっこ広場
　10：00～15：00

太鼓、よさこい踊り、阿波踊り、
キャラクターショー、マジックショー、
ご当地シンガー・アイドル、三宅奈緒子コンサートほか

県東部の美味しい
食が一堂に集まる

グルメ ステージ

☆イベント列車
　甘いお酒とケーキと音楽　～Sweets Bar TRAIN～
　実施日時：10月14日（日）　10：50～高知駅集合・受付
　参　加　費：3，000円　参加資格：20歳以上の女性ペア20組
　お申込み・お問合せ：NPOごめん・なはり線を支援する会
　　　　　　　　　　☎ 088－834－1313
☆安芸まち歩きガイド
　安芸の市街地を歩くガイド付きミニウォーキング
　実施日時：10月13日（土）・14日（日）
　　　　　 午前コース10：30～、午後コース13：30～
　参　加　料：200円／人（傷害保険付き）　所要時間：60分
　お申込み：当日、各出発10分前までにグルメまつり会場
　　　　　 本部ブースにて申込・受付を行ってください。

関連イベント
Sweets Bar TRAIN
高知発ー安芸行き



募集・催し
information

�� �����������

募集

■お申込み及びお問合せ
　芸西村役場　経済建設課　住宅係 ☎ 33－2113

場　　所　芸西村西分甲3979番地1
団 地 名　西の岡団地
募集戸数　１戸（215号室）
１戸当たりの居住面積
　　　　　67.3㎡（3DK）
家　　賃　所得によって決定となります。
申込資格　①所得が一定の範囲未満である方
　　　　　②自ら居住するために住宅を必要とする方
　　　　　③入居者及び同居者、連帯保証人に税の滞納がない方
　　　　　④入居者及び同居者が暴力団員でない方
募集受付期間　平成24年10月１日（月）から
　　　　　　　平成24年10月12日（金）まで

村営住宅入居者募集のお知らせ

村営住宅入居者を下記のとおり募集します
募集

■お申込み及びお問合せ
　香南斎場組合事務局 ☎ 0887－54－5550

職　　種　一般事務
採用人員　1人
資　　格　昭和57年４月２日
　　　　　　　～平成７年４月１日までに生まれた者

●第１次試験
日　　時　平成24年11月18日（日）　午前９時より
場　　所　香南市赤岡市民館
申込書配布場所　香南斎場組合事務局
　　　　　　　　香南市・南国市・香美市総合受付及び　　
　　　　　　　　芸西村健康福祉課窓口
受付期間　平成24年10月１日（月）～10月15日（月）

香南斎場組合職員採用のお知らせ

平成25年度に採用する職員を募集します

催し

■お問合せ
　高知刑務所（作業担当） ☎ 088－866－5351

と　き　平成24年11月３日（土）～４日（日）
ところ　高知刑務所
　　　　高知市布師田3604－1（無料駐車場完備）
内　容　施設見学会の実施、
　　　　刑務所作業製品の展示即売など

高知刑務所からのお知らせ

平成24年度高知矯正展
　高知刑務所では「社会を明るくする運動」の一環として
矯正施設における被収容者の生活を紹介し、非行少年や
犯罪者の社会復帰に対して、温かいご支援をいただくた
め、毎年矯正展を開催しております。ぜひ、ご来所ください。

催し

■「ときめきパーティー in 土佐市」
●日　　時　平成24年12月２日（日） 14：30～17：30
●場　　所　グランディール（土佐市高岡町）
●定　　員　男性45人　女性45人
●参加対象　高知県内在住の35歳以上49歳以下の独身男女
　　　　　　※学生不可　年齢は平成24年４月１日時点

■「ときめきパーティー X’mas Cooking」
●日　　時　平成24年12月24日（月・振替休日） 11：00～14：30
●場　　所　RKC調理師学校（高知市南久万）
●定　　員　男性24人　女性24人
●参加対象　高知県内在住の30歳以上45歳以下の独身男女
　　　　　　※学生不可　年齢は平成24年４月１日時点

■「ときめきパーティー X’mas MAX」
●日　　時　平成24年12月24日（月・振替休日） 16：00～20：00
●場　　所　アンジェブラン（南国市明見）
●定　　員　男性72人　女性72人
●参加対象　高知県内在住の30歳以上45歳以下の独身男女
　　　　　　※学生不可　年齢は平成24年４月１日時点

高知・であいのきっかけ　ときめきパーティー開催のお知らせ
　高知県は、独身者に出会いのきっかけを提供する場として12月に３回、３カ所で「高知・であいのきっかけ　ときめき
パーティー」を開催します。開催概要は次の通りです。多数の方のご応募をお待ちしています！

催し

日　時　平成24年９月29日（土）～11月４日（日）
　　　　午前９時～午後４時30分
休　館　月曜日（祝日は開館）
場　所　芸西村文化資料館
主　催　芸西村教育委員会・芸西村文化資料館

平成24年度
芸西村文化資料館
企画展

野鳥写真展
岡村雄三氏遺作第２弾―その珠玉の数々―

■ 各回共通 ■
●参　加　費　3，500円
●募集期間　平成24年10月１日（月）～平成24年11月５日（月）
※応募者多数の場合は、抽選となります。11月中旬に当選・落
選通知を事務局より送付します。
●申込方法　ハガキ、FAX、メール、パソコン・携帯のホーム

ページの申込フォームより応募
　　　　　　参加希望会場、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、年齢、職業、電話番号、E-mailアド
レスを明記の上、お申し込みください。

※記入漏れの場合は無効となりますので、必ず明記してください。
●お問合せ・お申込み
　「ときめきパーティー開催事務局」
　〒780‐0805 高知市東雲町3‐10 ㈱高知広告センター内
　☎ 088－885－1130　FAX 088－885－1100
　HP：http://www.kochi-tokimeki.com　

または　高知 ときめきパーティー2012 で検索
　モバイル：http://www. kochi-tokimeki.com/mobile/ 
　E-mail：deai@ kochi-tokimeki.com
●主　　催　高知県 
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「いろいろな絵本があるよ♪」「いろいろな絵本があるよ♪」

「お友達と一緒は楽しいナ」「お友達と一緒は楽しいナ」「お友達と一緒は楽しいナ」

「大きい絵本も面白いよ」「大きい絵本も面白いよ」「大きい絵本も面白いよ」

「見て見て！」「ん?!な～に？」「見て見て！」「ん?!な～に？」「見て見て！」「ん?!な～に？」

「借りるのは、この本に決定！」「借りるのは、この本に決定！」「借りるのは、この本に決定！」

どのお花にしようかな

にっこり

たくさんあったよ

わたしのお顔くらい大きいでしょ きれいでしょ

花束できたよ

ブーケできあがり

お似合いでしょ 白・紫・ピンク色とりどり

　

保
育
所
で

は
、
こ
れ
ま
で

保
育
所
の
絵
本

を
週
に
２
冊
貸
し

出
し
、
家
庭
で
読
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
か
ら
３
歳
児
ク
ラ
ス
の
子

ど
も
た
ち
が
図
書
館
で
本
を

借
り
ら
れ
る
よ
う
に
『
貸
し

出
し
個
人
カ
ー
ド
』
を
作
り
、

図
書
館
に
も
よ
く
出
掛
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

図
書
館
で
は
、
保
育
所
よ

り
も
た
く
さ
ん
あ
る
絵
本
や

図
鑑
に
、
子
ど
も
た
ち
は
目

を
輝
か
せ
て
喜
び
「
こ
の
本
、

知
っ
て
る
」「
あ
っ
！
○
○
の

絵
本
も
あ
る
で
」
な
ど
と
見

つ
け
た
本
を
手
に
嬉
し
そ
う

に
話
し
た
り
、
次
々
に
興
味

の
あ
る
本
を
選
ん
で
は
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
姿
が
見
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
保
護
者

と
図
書
館
に
よ
く
来
て
い
る

し
て
く
だ
さ
い
」「
あ
り
が
と
う
」
な

ど
と
場
面
に
応
じ
た
言
葉
が
自
分
か

ら
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
次
第

に
公
共
の
場
で
の
好
ま
し
い
声
の
出

し
方
や
動
き
を
知
っ
て
身
に
付
け
て

い
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
図
書
館
に
親
し

ん
で
い
て
「
こ
こ
に
、○
○

の
本
が
あ
る
で
」
な
ど
と

友
達
に
教
え
て
は
「
こ
れ
、

面
白
そ
う
」「
ど
れ
を
借
り

て
い
こ
う
か
な
…
」
と
お

気
に
入
り
の
本
を
探
す
の

に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
虫
や
恐
竜
の

図
鑑
を
見
つ
け
る
と
、
数

人
で
頭
を
付
き
合
わ
せ
て

「
見
て
見
て
！
○
○
や
ー
！
」

「
本
当
や
！
○
○
や
ね
ぇ
」

な
ど
と
互
い
に
気
付
い
た

こ
と
を
言
い
合
う
姿
も
見

ら
れ
て
い
ま
す
。
保
育
所

に
な
い
大
型
絵
本
も
人
気

が
あ
り
、
保
育
者
が
近
く

の
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で

い
る
と
次
々
と
子
ど
も
が

集
ま
っ
て
来
て
、
み
ん
な

で
絵
本
を
見
る
こ
と
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
絵
本
が

好
き
な
子
ど
も
た
ち
で
す

が
、
図
書
館
に
通
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
ま

す
ま
す
本
を
見
る
こ

と
が
大
好
き
に
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

今
後
は
、
図
書
館

に
通
う
こ
と
を
通
し

て
、
図
書
館
の
人
に

「
こ
ん
に
ち
は
」「
貸

図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪
図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪
図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪
図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪

ブーケを
　　つくったよ
ブーケを
　　つくったよ

芸西
保育所

　

絆
が
深
ま
っ
た
宿
泊
学
習

　
　
　
　
　
　

芸
西
小　

五
年　

　

高
松　

里
奈

　

六
月
二
十
七
日
、
二
十
八
日
に
宿
泊
学

習
に
行
き
ま
し
た
。
場
所
は
、「
室
戸
少
年

自
然
の
家
」
で
す
。

　

ま
ず
着
い
た
ら
、
入
所
式
を
行
い
ま
し

た
。
入
所
式
で
は
、
主
に
私
た
ち
の
世
話

を
し
て
く
れ
る
ご
ろ
う
さ
ん
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
昼
の
お
弁
当
を
食

べ
ま
し
た
。
お
弁
当
は
ハ
ン
バ
ー
グ
が
入
っ

て
い
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

食
べ
終
わ
っ
て
か
ら
オ
ー
シ
ャ
ン
カ

ヤ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
、

「
雨
が
降
り
ゆ
う
け
ど
、
大
丈
夫
や
ろ
う
か

ね
。
で
も
楽
し
み
や
ね
。」

な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
バ

ス
で
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
が
置
い
て
あ

る
場
所
ま
で
行
き
、
水
着
に
着
替
え
て
準

備
を
し
ま
し
た
。
海
に
入
る
と
き
ド
キ
ド

キ
し
ま
し
た
。
オ
ー
シ
ャ
ン
カ
ヤ
ッ
ク
の

先
生
の
う
え
っ
ち
に
タ
ッ
チ
し
て
岸
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
、
海
に
入
っ
た

と
き
、
本
当
に
プ
カ
ー
と
浮
い
た
の
で
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
こ
ぐ
練
習
を

し
て
、
い
ざ
出
発
！

　

最
初
は
な
れ
な
か
っ
た
け

ど
、
だ
ん
だ
ん
な
れ
て
き

ま
し
た
。
オ
ー
シ
ャ
ン
カ

ヤ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
お
礼
を

言
い
ま
し
た
。私
が
児
童
代
表
の

お
礼
の
言
葉
を
伝
え
る
役
割
だ
っ
た
の
で
、

精
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
っ
て
言
い
ま
し
た
。

　

二
日
目
起
き
て
、
朝
食
を
食
べ
に
行
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

仲
間
づ
く
り
で
は
、
ご
ろ
う
さ
ん
が
た
く

さ
ん
の
遊
び
を
考
え
て
く
れ
た
の
で
楽
し

く
遊
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昼
食
を
食
べ

て
記
念
写
真
を
と
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
と

て
も
楽
し
く
協
力
で
き
た
二
日
間
で
し
た
。

芸西
小学校
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「いろいろな絵本があるよ♪」

「お友達と一緒は楽しいナ」

「大きい絵本も面白いよ」

「見て見て！」「ん?!な～に？」

「借りるのは、この本に決定！」

どのお花にしようかなどのお花にしようかなどのお花にしようかな

にっこりにっこりにっこり

たくさんあったよたくさんあったよ

わたしのお顔くらい大きいでしょわたしのお顔くらい大きいでしょわたしのお顔くらい大きいでしょ きれいでしょきれいでしょきれいでしょ

花束できたよ花束できたよ花束できたよ

ブーケできあがりブーケできあがりブーケできあがり

お似合いでしょお似合いでしょお似合いでしょ 白・紫・ピンク色とりどり白・紫・ピンク色とりどり白・紫・ピンク色とりどり

　

卒
園
児
の
白
石
斗
真
く
ん
の
お
家

の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
た
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
を
い
た
だ
き
、
ブ
ー
ケ
を
作

り
ま
し
た
。
園
児
が
思
い
思
い
に
色

を
選
び
、
花
嫁
さ
ん
の
ブ
ー
ケ
の
よ

う
に
花
束
に
し
ま
し
た
。
白
や
紫
、

ピ
ン
ク
な
ど
と
て
も
き
れ
い
で
、
皆
、

目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
「
私
は

こ
れ
」「
僕
は
こ
の
色
」
と
選
び
、

そ
れ
ぞ
れ
個
性
の
あ
る
も
の
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
」「
家
に
飾
る
」「
お
母

さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
す
る
か
な
あ
？
」
と

楽
し
み
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

翌
日
に
は
「
家
に
飾
っ
た
よ
」「
お

母
さ
ん
が
ビ
ッ
ク
リ
し
ち
ょ
っ
た
」

「
キ
レ
イ
や
ね
ー
っ
て
言
う
て
く
れ

た
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

芸
西
村
の
花
に
親
し
み
和
ま
さ
れ
、

と
て
も
良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

芸西
幼稚園

図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪
図書館に行って、
絵本を見るの楽しいな♪

ブーケを
　　つくったよ
ブーケを
　　つくったよ
ブーケを
　　つくったよ
ブーケを
　　つくったよ

　

宿
泊
学
習
に
行
っ
て
成
長
し
た
こ
と

　
　
　
　
　
　

芸
西
小　

五
年　

　

戎
谷　

晃
希

　

ぼ
く
は
、
宿
泊
学
習
に
行
っ
て
成
長
し

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
人
が
話
し
て
い
る
と

き
に
し
ゃ
べ
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

前
は
人
が
話
し
て
い
る
と
き
に
し
ゃ
べ
っ

て
い
た
け
ど
、
返
事
以
外
で
は
人
の
話
を

真
剣
に
聞
く
こ
と
が
で
き
だ
し
た
と
こ
ろ

が
成
長
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
二
つ
目
は
、
姿
勢
が
よ
く
な
っ
た

こ
と
で
す
。
ぼ
く
は
、
座
る
と
き
の
姿
勢

が
よ
く
な
か
っ
た
の
で
姿
勢
よ
く
聞
け
る

よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
が
成
長
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

次
に
宿
泊
学
習
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、

オ
ー
シ
ャ
ン
カ
ヤ
ッ
ク
と
仲
間
づ
く
り
で

す
。

　

オ
ー
シ
ャ
ン
カ
ヤ
ッ
ク
で
は
、
バ
デ
ィ

と
い
う
三
人
組
を
作
っ
て
、
ぼ
く
は
日
向

君
と
紘
一
君
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
三
バ

デ
ィ
に
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
三
バ
デ
ィ

の
船
長
は
日
向
君
で
、
か
け
声
を
か
け
て

く
れ
て
頼
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
シ
ャ
ン
カ
ヤ
ッ
ク
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
に
仲
間
づ
く
り
を
し
て
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
深
ま
り
ま
し
た
。
班
で
協
力

し
て
み
ん
な
が
乗
っ
た
ま
ま
ビ
ニ
ー
ル
を

ひ
っ
く
り
返
す
ゲ
ー
ム
が
一
番
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一
人

で
や
っ
た
ら
簡
単
な
ゲ
ー
ム
だ
け
ど
、
班

で
や
っ
た
ら
む
ず
か
し
か
っ
た
の
で
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

宿
泊
学
習
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、

成
長
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
修
学
旅

行
に
向
け
て
ど
ん
ど
ん
伸
ば
し
て
い
き
た

い
で
す
。



��

教育の窓

�����������

生涯学習館

○高知大学公開講座
　６・７月に高知大学と連携して大学講師を迎えて全５回の
公開講座を行いました。早寝早起き朝ご飯の効果や、食育、
年齢で見る子どもたちの運動機能の状態などの学習を深
め、子育ての参考になる講座となりました。

○夏休み子ども教室
　７月22日、安芸森林管理
署の協力で親子木工教室
を行いました。
　間伐材の利用が森林管理
につながることや森林管
理署の仕事について説明
を受けた後、親子で仲良
く、昆虫や鉛筆立てなど
の作品づくりを楽しみま
した。

　８月３日、高知大学の熊
沢講師を迎え、ミクロ生
物の観察を行いました。

　顕微鏡を使って、ミジン
コやアメーバーなど約15
種類の生物を観察しまし
た。日頃見ることのない
ミクロ生物に子どもたち
は興奮気味で、夢中で観
察している姿もみられま
した。

　８月22日、スポーツ
教室で、“キンボール”
を行いました。各チー
ムとも巨大で軽量な
ボールを協力しあっ
てキャッチし、ゲー
ムを楽しみました。

　８月21日、折り紙教
室で“コマづくり”を
行いました。
　色とりどりのオリジ
ナルなコマがたくさ
んできました。誰が
一番長く回るか競争
し、大いに盛り上が
りました。

　８月１日、生涯学習成人講座「食
と農の知っ得講座」として、中四
国農政局から尾崎講師を迎え、
食の安全、食事バランスに関す
る学習会を行いました。日頃食
べている食事のカロリーが意外
に多いことにびっくりしました。

○生涯学習
　７月、伝統文化体験学習で“わら
草履づくり”を行いました。
　編み始めや鼻緒、仕上げは、複
雑な作業でしたが、清遠講師の
手を借りながらも、作品を作り
上げることができました。

　７月24日、元高校教師の正木講師を迎え、
算数に関する学習会を行いました。

　折り紙を使って図形の組み合わせクイズや、
無配列に並んだ252羽のペンギンの数当て
をしました。10の集まりをつくると数えや
すいことを学びました。

　８月22日、高齢者向けに軽スポーツ教室を行いました。
　“ねんりんピックよさこい高知”の公式種目にもなってい
るダーツ・スカットボールなどを行いました。ルールを
学習した後、各種目点数を競い合い大いに盛り上がりま
した。会話も楽しみながら、“体にやさしい体力づくり”
ができました。
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短歌

病
み
て
知
る
己
が
視
野
の
狭
き
こ
と
科
学
書
医
学
書
む
さ
ぼ
り
て
読
む 

岡
村　

和
栄

「
藁
束
を
二
つ
に
分
け
て
馬
と
寝
る
」
騎
兵
で
あ
り
し
父
の
句
を
読
む 

竹
﨑　

香
澄

そ
れ
ぞ
れ
の
性
の
違
い
も
存
分
に
水
彩
画
展
味
わ
い
深
し 

吉
本　

玉
寿

軒
下
に
松
明
か
こ
み
盆
の
宵
先
祖
を
迎
え
し
思
い
出
の
あ
り 

国
沢　
　

笑

陽
に
背
な
を
向
け
て
一
日
を
咲
き
て
散
る
黄
色
大
輪
な
ん
と
言
う
花 

門
脇　

鎌
久

村
内
を
巡
回
バ
ス
の
ド
ラ
イ
バ
ー
上
布
の
着
物
白
足
袋
は
き
て 

長
﨑　

富
子

年
老
い
て
介
護
の
仕
組
万
事
金

待
た
さ
れ
た
割
に
は
早
く
治
療
ず
み 

岡
村　

芳
子

　
雑
草
も
抱
き
合
う
様
に
背
伸
び
す
る

添
え
書
き
に
私
の
心
が
お
辞
儀
す
る 

岡
村　

容
子

　
寝
て
起
き
て
食
べ
て
昼
寝
の
日
が
続
く

外
に
出
て
残
暑
厳
し
き
中
に
秋 

松
本　

榮
起

俳句
室
戸
岬
巌
め
ぐ
り
に
天
草
干
す

石
垣
を
出
て
来
し
海
女
の
天
草
干
す　
　

松
林　

朝
蒼

　
掃
き
終
へ
し
庭
に
一
封
落
と
し
文

独
り
居
の
気
儘
に
更
け
る
星
月
夜　
　
　

藤
戸　

寿
枝

　
白
南
風
や
遠
き
岬
に
雲
湧
き
て

浜
木
綿
の
乱
れ
咲
き
た
る
浜
の
道　
　
　

仙
頭　

祥
子

　
火
昼
に
精
出
す
出
荷
茄
子
の
紺

ほ
む
ら
揺
れ
浮
き
立
つ
絵
金
宵
祭　
　
　

吉
本　
　

慧

　
室
暗
し
根
な
し
雲
よ
り
稲
光
り

テ
レ
ビ
見
る
眠
り
を
さ
そ
ふ
扇
風
機　
　

松
坂　
　

啓

さ
が

た
い
ま
つ

ひ

川柳

芸西村の人口

　男 １，８５７（－４）

　女 ２，１４０（－８）

合　計 ３，９９７（－１２）

世帯数 １，７３６（－８）平成24年8月末現在
※（　）は、前月比
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Q2 男性が③１０ｇ以下
 女性が②8g以下

高 血 圧クイ ズ の 正 解
Q1 最高血圧は（上の血圧）①１３０ｍｍｈｇ以上
 最低血圧は（下の血圧）②８５ｍｍｈｇ以上
　　　　　　　　　　　　　　（日本高血圧学会による）
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新 し く 入 っ た 本

■休 館 日：年末年始
■開館時間：９：００～１８：0０

☎ 33－2959（教育委員会）

 題　　名 著　者 出版社  題　　名 著　者 出版社
空飛ぶ広報室 有川　　浩 幻冬舎
カラマーゾフの妹 高野　史緒 講談社
百年法　上　下 山田　宗樹 角川書店
確証 今野　　敏 双葉社
鍵のない夢を見る 辻村　深月 文芸春秋
父と息子のフィルム・クラブ デヴィッド・ギルモア 新潮社
生きる悪知恵 西原理恵子 文芸春秋
田中八策 岡本　重明 光文社 
中国大分裂 長谷川慶太郎 実業之日本社
置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子 幻冬舎

ぺんちゃんのかきごおり おおいじゅんこ アリス館
へんなおばけ 大森　裕子 白泉社
くまさんのおたすけえんぴつ アンソニー・ブラウン BL出版
ゆうれいとどろぼう くろだかおる ひかりのくに
いちにちおばけ ふくべあきひろ PHP研究所
ぼくのこえがきこえますか 田島　征三 童心社
どうぶつサーカスはじまるよ 西村　敏雄 福音館書店
アーヤと魔女 ダイアナ・ウィン・ジョーンズ 徳間書店
かいけつゾロリのメカメカ大さくせん 原ゆたか ポプラ社
もっと！ほんとのおおきさ水族館 小宮輝之監修 学研教育出版

くまさんのおたすけえんぴつ
ある日、くまさんは、書いた途端に本物にな
る魔法の鉛筆を持って、散歩に出かけまし
た。でも、大変です！　ハンターたちがくま
さんを捕まえようとして…。

へんなおばけ
いっひっひっひっひ、おばけだぞ～。白い布
をかぶったおばけさん、ほんとは誰だか、わ
かるかな？　ページを広げるとおばけの正
体がわかるしかけつき絵本。

ぼくのこえがきこえますか
戦場で砲弾によって、ぼくの身体は飛び散り
ました。でも、ぼくの心は弟の怒りを見、母
さんの悲しみを見ます…。憎悪と復讐のむな
しさを描く。子どもたちにおくる平和絵本。

読書週間は10月27日から11月９日です。
11月３日も開館しています。　みんなで来てね。

～乳児健診にて～（7月28日：保健センター）～乳児健診にて～（7月28日：保健センター）～乳児健診にて～（7月28日：保健センター）

元気に元気に
スクスクスクスク
育ってネ育ってネ

第一　白石正人さんちの
しらいし　　か  の

白石　香乃ちゃん
平成23年6月1日生

叶木　濱田圭介さんちの
はま だ　　しょうご

濱田　将琥くん
平成23年5月24日生

正路　堀川太士さんちの
ほりかわ　 かな  と

堀川　奏斗くん
平成23年6月7日生

�������������


