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村長室で執務中

再選後初登庁の
様子

　生前、村議会議員として
芸西村の産業、建設の振
興並びに、教育、文化の
向上に多大な貢献をされた
功績に叙勲が授与され、村
長からご遺族へ伝達が行わ
れました。

12月27日
旭日単光章叙叙叙 勲伝達式

猪野　卓弘 氏
平成２年８月、芸西村議会議員に当選以来、
平成14年までの間、３期12年の長きにわた
り在職。議長、総務教育厚生常任委員会委員
長、議会運営委員会委員長等の要職を歴任。

百々　昭 氏
平成２年８月、芸西村議会議員に当選以来、
平成14年までの間、３期12年の長きにわた
り在職。経済建設常任委員会委員長、議会運
営委員会委員長等の要職を歴任。

御
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　広報発刊のタイミングで、少し遅れて申し訳ございません。二期目の村長
就任にあたり一言ご挨拶を申し上げます。
　このたびの村長選挙にあたりましては、村民の皆さま方の力強いご支援と
温かいご厚情によりまして無投票当選の栄に浴し、引き続き村政を務めさせ
ていただくこととなりました。
　芸西村の発展を目指し全身全霊で取り組んでまいりますので、ご支援ご
協力をお願い致します。
　さて、平成20年11月に就任し、一期４年間は「村民が中心の活力ある村
づくり」を基本目標として諸施策を行ってまいり、課題の解決に歩を進めて
おりますが、まだ道半ばのものや、多くの課題もあります。
　二期目のスタートを切ったわけですが、厳しい社会・経済情勢の中、健
全な財政運営を心がけながら、次の課題に向け全力で取り組んでまいります。

１．安全・安心の村づくり
　　南海トラフで起こる巨大地震等に対する、防災・震災対策
２．活力ある産業の振興
　　基幹産業である農業を中心とした産業の活性化
３．若者定住・子育て支援
　　人口減少抑制に向け、住みやすい・住んでみたい村づくり
４．安心して暮らせる社会
　　高齢者や体の不自由な方が安心して暮らせる地域福祉
　　元気で老後を迎えるための健康づくり
５．人づくり環境の充実
　　「地域づくりは人づくりから」人材育成環境の充実
　これらを基本目標に、「小さくても元気で輝く村」を目指し邁進してまいりま
すので、村民の皆さまの一層のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上
げまして、就任のごあいさつとさせていただきます。

「小さくても元気で輝く村」
づくりの充実に向けて

就任のごあいさつ
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　西分の百々千惠子様から芸西村へ寄付
金を頂きました。頂いた寄付金は社会福祉
事業のために有効に使わせていただきます。
　芸西村への格別のご芳志に対して村長か
ら感謝状を贈りました。ありがとうございました。

12月27日　感謝状贈呈

御御 寄付のお礼

　晴天に恵まれ、田野小学校にて第31
回「人権を大切にする心を風船の便りで
結ぶ集い」が実施された後、人権擁護
委員が人権尊重の必要性と重要性を
住民の皆さんに広く呼びかけながら人権
パレードを行いました。村長を訪問した際
には、人権メッセージを手渡し、国民の
人権を守るため理解と協力を求めました。

12月４日　第64回人権週間

人人 権パレード

　山のぼりには絶好の清 し々い天気となった当日、
約54人が参加し、各自のペースで山頂を目指しまし
た。参加者の皆さんは、芸西村の自然や風景など、
村の魅力を再発見できたのではないでしょうか。事前
に民生児童委員の方 や々スポーツ推進委員の方々
と登山道の整備を行いました。ご協力に感謝します。

１月５日　タコの山のぼり

芸芸 西の名山に新春登山

　金子征郎さん、宮崎栄子さんが、自
衛隊高知地方協力本部より委嘱を受
け、芸西村支部の自衛官募集相談員
に任命されました。

１１月２６日
いつでもご相談ください！自自 衛官募集相談員

　今年は、過去最多の26ペア（初級
の部12ペア、中級の部11ペア、ビギナー
の部３ペア）52人の参加で熱戦を繰り広
げました。レベルの高い試合が多く、村
内外に広く知られる定着した大会となっ
ています。

12月２日　熱い戦い

第第 12回芸西オープンテニス大会
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出席者の皆さんのご紹介

初級の部　優　勝　川村・長田ペア
　　　　　準優勝　近森・名木ペア
　　　　　第３位　太田・太田ペア
　　　　　　　　　岩河・土居ペア
中級の部　優　勝　高橋（環）・武本ペア
　　　　　準優勝　瀬川・松本ペア
　　　　　第３位　味元・橋本ペア
　　　　　　　　　谷本・藤田ペア
ビギナーの部　優　勝　丸岡・吉田ペア
　　　　　準優勝　上杉・岡村ペア
　　　　　第３位　松尾・萩野ペア

祝
成
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新
成
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岡村　美音さん

岡村　奈々さん

岡村　彰朗さん岡村　佳奈さん 岡村　一奈さん

安岡　友美さん吉田　拓也さん 吉村  弘美さん 下司　浩貴さん岡林　瑞記さん 岡田　拓也さん

岡村　優汰さん

山本　香穂さん 山内　一輝さん 佐藤　　翔さん 今井　秀聡さん栗山　智帆さん 栗山実奈藻さん 宮本　弥生さん

松本　紗弥さん 松吉　奈津さん小松　洸陽さん 小松　　稜さん 小松ゆうかさん 小松あかねさん寺岡　健吾さん

岡村　有　さん
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大元　萌以さん 太田　美咲さん 前田　　馨さん 仙頭　未来さん清遠　修平さん 杉浦　宏央さん 上杉　裕太さん

長﨑　太一さん 猪野由美子さん 猪野　　悟さん 中村　有希さん 中山　美里さん谷岡　大輔さん 谷岡　伸貴さん

尾木　友祐さん尾木　愛弓さん 白石　翔大さん梅木　愛吏さん 藤岡紗穂里さん 田村由紀美さん貞廣　友也さん

和田　有生さん 和田　恭輔さん野﨑　桃子さん 野町　奈緒さん 堀川　克貴さん 包國菜留美さん 尾木　憂希さん
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オ
ゴルフ場でのマナーについて説明を受けます

テレビの放送センターを見学

プロの試合を観戦

石川遼くんのプレーに見入る児童たち

スナッグゴルフをやってみました

キ
　11月17日憩ヶ丘運動公園体育館で、平成24年
度農産物品評会の審査が行われました。今年も丹
精込めて育てた農作物が出品され、厳しい審査が
行われました。今回は「家庭菜園の部」にも、多くの
農産物を出品していただきました。
　翌日「みのりの王国芸西フェスタ」当日に表彰式

が行われました。各賞を受賞
された方は、次のとおりです。

11月18日　みのりの王国芸西フェスタ開催

農農 産物品評会

　保育所、幼稚園、小中学校の
園児児童生徒をはじめ、個人や
芸術文化サークルや団体が丹
精込めて仕上げた作品の数々
が展示されました。期間中は延
べ720人が来場し、意欲溢れる
作品を堪能しました。

11月30日～12月2日　第36回芸西村芸術祭

作作 品展覧会
　10月、11月に芸西幼稚園と芸西保育所
で交通安全教室を開催しました。幼稚園で
は警察署の方のお話やビデオを見た後、実
際に外へ出て、歩道の歩き方や横断歩道
の渡り方を、保育所では、園庭に信号を設
置して、横断歩道の渡り方を練習しました。
　警察署の方に教えてもらった横断歩道
の渡り方をしっかり練習していました。

・年末年始の交通安全運動
　平成24年12月10日から平成25年１月９日にかけて年末年始の
交通安全運動が実施されました。街頭指導や村内パレードにご
参加・ご協力いただき、ありがとうございました。

10月29日・11月6日　交通ルールを学習

交交 通安全教室
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　ＪＡ土佐あき芸西集出荷場研究
会花卉部が、黒潮カントリークラブ
へピュアブルーのオブジェを設置し、
カシオワールドオープンの会場を華
やかに飾りました。

11月19日
ピュアブルー1500本

オオオ ブジェ登場
ゴルフ場でのマナーについて説明を受けますゴルフ場でのマナーについて説明を受けますゴルフ場でのマナーについて説明を受けます

テレビの放送センターを見学テレビの放送センターを見学テレビの放送センターを見学

プロの試合を観戦プロの試合を観戦プロの試合を観戦

石川遼くんのプレーに見入る児童たち石川遼くんのプレーに見入る児童たち石川遼くんのプレーに見入る児童たち

スナッグゴルフをやってみましたスナッグゴルフをやってみましたスナッグゴルフをやってみました

LEDの優しい光でライトアップ

高知市の生花店が製作。高さ約１ｍの
クリスマスツリーのような円すい形

ギャラリーマナー
リーダー

トーナメントと同じセッティ
ングのグリーンを体験

　芸西小６年生が、カシオワールドオープンの
キッズプログラムに参加しました。これは、「ゴ
ルフトーナメントで働く人」をテーマに、【来て、
観て、聞いて、やってみる】と題したプログラム
を行うものです。

11月22日　小６校外学習

キキッズプログラムに参加

ギャラリーイベント会場 ボランティア

ゲ　ス　ト

飲食店は大盛況
テレビ高知の番組収録で

AKB48の山内鈴蘭さんが登場　　

「来　て」　　会場に来て生のスポーツを体感

「観　て」　　トーナメントの観戦や放送センターの
見学を通じ、ゴルフトーナメントの仕
事とはどんなものかを観る

「聞いて」　　ゴルフトーナメントで働く人、プロゴ
ルファー、テレビ局等の仕事の内容を
紹介。疑問点を質問したり、テレビで
は見えない部分を聞くことで学習が深
まります

「やってみる」子ども向けに開発されたクラブとボー
ルを使用する「スナッグゴルフ」を体感
する

農

作 交

に
が
い
ね
ぇ
〜

CASIO WORLD OPEN 2012　CASIO WORLD OPEN 2012
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　恒例のカシオワールドオープンが黒
潮カントリークラブで開催され、多くの
観客が熱戦を見守りました。決勝ラウ
ンドでは、初日からトップを譲らなかっ
た黄重坤（ハン・ジュンゴン）が通算
19アンダー、269で大会優勝を飾りま
した。また、アマチュア松山英樹は通
算８アンダーの28位でベストアマを獲
得しました。

11月22日～25日
CASIO WORLD OPEN 2012熱熱 戦の４日間

CASIO WORLD OPEN 2012　CASIO WORLD OPEN 2012
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文部科学省・公益財団法人日本体育協会
スポーツ選手活用体力向上事業

　元オリンピック選手　杉山明美さんをお招きし、幼
稚園児を対象にバレーボールの指導をしていただきま
した。
　大学講師の傍ら、全国各地を訪問し、子どもの体力
向上を目的に活動されていますが、幼稚園児に指導す
るのは初めて。
　園児が興味を引く運動遊びから始めて、ボールに親
しめるよう日常使っているタオルを使用したり、動物
に例えたりしてパスの練習をしました。先生も驚くほど

上達が早く、最後にはスパイクまで打てる
ようになりました。

　「幼稚園児でもこん
なにできるなんてビッ
クリしました。運動能
力が高いですね」とおほめの言葉もいた
だきました。
　「将来はオリンピックを目指す子どもが
出るといいですね」と笑顔を見せ、子ども
たちと写真に収まりました。

⬅ スパイクだって
　 バッチリ打てるよ

⬆ みんなで思い出の写真。パチリ

⬇
 

さ
す
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
。ス
タ
イ
ル
バ
ツ
グ
ン
！

タオルを使ってアンダーパス ⬇

⬆
 

う
さ
ぎ
さ
ん
の

　

 

耳
を
つ
く
っ
て

　

 

オ
ー
バ
ー
パ
ス

⬆
芸西の花や
野菜をプレゼント。
楽しかったねって握手しました

11月８日 熱

　「サンタさんや～！」「うさぎさんもおる～！」と私た
ちの行動一つ一つに素直な反応が返ってきて、心がほ
わっと温かくなりました。今では園児のみんなのよう
にちょこまか動きまわることも、素直に気持ちを伝え
ることもうまくできなくなってしまって「私もこんなふ
うに素直だったのかなぁ」と保育園のころを思い出し
ました。私が保育園のとき、好きだったのは、ままごと
でした。どろどろになるまで土をつついたり、セーラー
ムーンごっこをしたり…。何をしても楽しかったことを
覚えています。今日は、あゆちゃんとつむぎちゃんと一
緒に遊びましたが、園児の遊びの変化は、とてもおもし
ろいなと思いました。上手なフラフープを見せてくれた
り、鉄棒をやってみたり、楽しそうなキラキラの瞳がた
まらなくかわいくてずっと遊んでいたかったです。

　保育実習を終えて、
私は、やっぱ園児はすご
くかわいいなと思いました。初めは、
少しなれない部分があったけど、本の
読み聞かせをして、会話がはずみ、自
分の好きなことなどを教えてくれま
した。すごく素直で、笑顔も絶えず楽
しい2時間でした。先生方もいつもな
ら手を差し出し、園児を見ていると
思いますが、少しの時間私たちに任
せてくださりありがとうございまし
た。貴重な時間を過ごさせていただ
きました。

11月30日
3年生が保育実習をしました。園児たちはたいへん喜んでいました。

12月20日
安芸警察署刑事課　スクールサポーター吉永さんを招いて
携帯電話、インターネットに関する教室を開きました。

　この勉強はためになったと思います。
DVDを見ながらところどころで止めて、み
んなの意見はないか聞いていたのが良
かったと思います。僕は携帯を持っていま
す。なので、これからインターネットでアク
セスをするときには、勉強で学んだように
怪しいサイトでないかどうかを確認した
り、フィルタリングを付けたりしたいです。

　インターネットや携帯のマナーやルール
について学びました。私は、携帯を持ってい
ないけど、クラスの中には、携帯を持ってい
る人が何割かいます。間違えた使い方をすると、トラブルに遭うということを学び
ました。便利便利と言われているインターネットや携帯でも、裏では、悪質なことに
使われているということを知りました。それだけで、友達関係がこわれてしまうとい
うことを知りました。知らない人からのメールやチェーンメールなどにも気を付けて
いきたいです。しっかりとマナーとルールを守って、安全に使っていきたいです。

芸西
中学校３年生 女子

１年生 男子 １年生 女子

３年生 女子



教育の窓

������������

　
　

社
会
見
学　

　

吉
良　

祐
人　

　

今
日
、
ぼ
く
は
東
ゆ
う
び
ん
き
ょ
く
に
行
き
ま
し
た
。

ゆ
う
び
ん
き
ょ
く
は
す
ご
く
大
き
か
っ
た
の
で
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
は
が
き
が
ど
う
や
っ
て
で

き
て
い
る
か
を
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
手
紙
を
分
け

る
き
か
い
は
、
分
け
る
の
が
は
や
く
て
す
ご
い
と
思
い

ま
し
た
。
１
日
に
３
万
つ
う
か
ら
６
万
つ
う
を
分
け
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
か
か
り
の
人
が
、
ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
を
手
紙
に
当
て
る
と
バ
ー
コ
ー
ド
が
出
て
き

た
の
で
、
ふ
し
ぎ
で
し
た
。

　

先
生
が
み
ん
な
の
書
い
た
は
が
き
を
か
か
り
の
人
に

わ
た
し
ま
し
た
。
友
だ
ち
が
だ
れ
に
手
紙
を
書
い
た
の

か
、
す
ご
く
気
に
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
む
つ
く
ん

に
書
き
ま
し
た
。
こ
ん
ど
は
年
賀
状
を
書
く
と
先
生
が

言
っ
て
い
た
の
で
、
ほ
か
の
人
に
も
書
い
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
も
っ
と
手
紙
を
書
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

ゆ
う
び
ん
き
ょ
く
に
見
学
に
行
っ
て
、
ぼ
く
は
ゆ
う

び
ん
き
ょ
く
の
お
仕
事
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

11
月
26
日
、
３
歳
児
の
子
ど
も
た

ち
が
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
竹
内
さ
ん
、

国
沢
さ
ん
、
中
川
さ
ん
と
一
緒
に

『
ク
ッ
キ
ー
作
り
』に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
身
に
つ
け

た
子
ど
も
た
ち
は
、
目
の
前
で「
小

麦
粉
を
○
○
グ
ラ
ム
」と
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
さ
ん
が
材
料
を
量
り
で
量
っ
て

く
れ
る
姿
を
身
を
乗
り
出
し
て
見
た

り
、
大
き
な
ボ
ー
ル
に
小
麦
粉
、
卵
、

バ
タ
ー
、
砂
糖
を
入
れ
る
と
、
さ

も
ら
い
な
が
ら
次
々
と
か
わ
い
い
形

の
ク
ッ
キ
ー
が
で
き
て
い
き
ま
し

た
。真
剣
な
表
情
で
型
を
抜
い
た
り
、

う
ま
く
型
抜
き
で
き
る
と『
や
っ

た
ー
！
』と
い
う
よ
う
な
笑
顔
を
見

せ
る
な
ど
、
食
に
か
か
わ
る
楽
し
い

経
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
給
食
の
先
生
が
焼
い
て

く
れ
て
、
３
時
の
お
や
つ
で
食
べ
ま

し
た
。
自
分
た
ち
で
型
抜
き
し
た

ク
ッ
キ
ー
は
い
つ
も
よ
り
、
ぐ
〜
ん

と
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

あ
〜
い
よ
い
よ
子
ど
も
た
ち
の
出

番
！！　

子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
手
で

力
を
込
め
て「
１
、
２
、
３
…
」と
数

を
数
え
な
が
ら
混
ぜ
ま
し
た
。

　

次
に「
ど
れ
に
し
よ
う
」「
あ
た
し
、

お
星
さ
ま
」と
口
々
に
言
い
な
が
ら

型
抜
き
の
型
を
嬉
し
そ
う
に
選
ん
だ

後
は
お
待
ち
か
ね
の
型
抜
き
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
生
地
が
軟
ら
か
め
で
初

め
は
型
抜
き
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た

が
、そ
ー
っ
と
型
を
抜
き
取
っ
た
り
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
に
手
を
添
え
て

おいしいクッキー

　　　　　できま
した！おいしいクッキー

　　　　　できま
した！おいしいクッキー

　　　　　できま
した！おいしいクッキー

　　　　　できま
した！

「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました

不思議な音色に興味津々不思議な音色に興味津々

芸西
保育所

スペシャルゲスト登場！

英語の歌詞で『スタンドバイミー』を歌ってくれたよ

お礼に松ぼっくりで作ったサンタをプレゼントしました

ディジュリドゥってこんな音だよ みんなでリズムをあわせて動いてみよう

上手！　上手！！

混ぜるの
上手やろ～♪
混ぜるの
上手やろ～♪
混ぜるの
上手やろ～♪

うま
く

でき
るか
な～
？

うま
く

でき
るか
な～
？

うま
く

でき
るか
な～
？ヘルスメイトさんと

いっしょにえい！！
ヘルスメイトさんと

いっしょにえい！！
ヘルスメイトさんと

いっしょにえい！！

そ～と そ～と
とれるかな～
そ～と そ～と
とれるかな～
そ～と そ～と
とれるかな～

あっ

もうちょっと！
！

ガンバレ

あっ

もうちょっと！
！

ガンバレ

あっ

もうちょっと！
！

ガンバレ
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社
会
見
学
、
楽
し
か
っ
た
よ

　

清
藤　

彩
香　

　

今
日
、
社
会
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
東
ゆ
う
び
ん
き
ょ
く
で
話
を
聞
き
ま
し

た
。
東
ゆ
う
び
ん
き
ょ
く
で
は
た
ら
い
て
い
る
人
は
、

350
人
も
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う
た
い
で
、

は
た
ら
い
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
に
、
ひ
ま
わ
り
に
ゅ
う
ぎ
ょ
う
に
行
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
工
場
の
中
に
入
り
ま
し
た
。
学
校
の
ろ
う
か

の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
と
お
っ
て
、
中
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
ど
う
が
で
き
か
い
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
い
っ
し
ゅ
ん
で
う
ご
く
も
の
が
多
か
っ
た
で

す
。
し
ゅ
き
ち
ゃ
ん
が
、
茶
色
の
牛
を
何
と
い
う
か
し

つ
も
ん
さ
れ
て
す
ぐ
、

「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
！
」

と
答
え
て
い
た
の
で
、
す
ご
か
っ
た
で
す
。

　

お
昼
ご
は
ん
は
、
ト
リ
ム
こ
う
え
ん
で
た
べ
ま
し
た
。

１
時
ま
で
あ
そ
ん
で
、
り
ょ
う
ま
空
こ
う
で
お
話
を
聞

い
て
か
え
り
ま
し
た
。
社
会
見
学
に
行
っ
て
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

11
月
28
日
の
誕
生
会
は
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
が
幼
稚
園
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

卒
園
児
の
白
石
斗
真
く
ん
の
お
父

さ
ん
正
人
さ
ん
と
、
民
族
楽
器
を
演

奏
す
る
グ
ル
ー
プ「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」

さ
ん
が
素
敵
な
音
楽
を
聞
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
最
初
は
、
白
石
さ
ん
と

ア
サ
ラ
ト
奏
者
の
寺
居
一
海
さ
ん
が

「
ス
タ
ン
ド
バ
イ
ミ
ー
」を
ギ
タ
ー
と

ア
サ
ラ
ト
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
歌
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
英
語
の
歌
詞
に
子
ど

も
た
ち
は「
す
ご
い
」「
う
わ
ぁ
〜
上

手
！！
」と
言
い
な
が
ら
聞
き
入
っ
て

ま
し
た
。

　

次
は「
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」の
皆
さ
ん

の
演
奏
に
興
味
津
々
の
子
ど
も
た

ち
。
ア
サ
ラ
ト
、
デ
ィ
ジ
ュ
リ
ド
ゥ
、

シ
ャ
ン
ベ
、
竹
太
鼓
等
の
民
族
楽
器

の
不
思
議
な
音
色
に
引
き
込
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
テ
ン
ポ
の
い
い
曲
に
な

る
と
体
が
自
然
に
動
き
、
リ
ズ
ム
を

取
っ
た
り
手
拍
子
を
し
た
り
し
、
み

ん
な
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
楽
し
さ
を

味
わ
い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

おいしいクッキー

　　　　　できま
した！おいしいクッキー

　　　　　できま
した！

11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 「ひまわり乳業」 「りょうま空港」 へ社会見学に行ってきました11月８日　小学校２年生が 「高知東郵便局」 

不思議な音色に興味津々不思議な音色に興味津々不思議な音色に興味津々不思議な音色に興味津々

芸西
小学校

芸西
幼稚園

木１本分くらい長く、吹く
とビヨーン、ディーンと不
思議な音が出る

木の実が入っていて振ると
シャカシャカ、玉同士ぶつ
けるとカチカチ鳴るよ

♪アサラト
（アフリカの民族楽器）

♪ディジュリドゥ
（オーストラリアの民族楽器）

♪シャンベ（太鼓）

こんな楽器を使って
演奏してくれました

スペシャルゲスト登場！スペシャルゲスト登場！スペシャルゲスト登場！

英語の歌詞で『スタンドバイミー』を歌ってくれたよ英語の歌詞で『スタンドバイミー』を歌ってくれたよ英語の歌詞で『スタンドバイミー』を歌ってくれたよ

お礼に松ぼっくりで作ったサンタをプレゼントしましたお礼に松ぼっくりで作ったサンタをプレゼントしましたお礼に松ぼっくりで作ったサンタをプレゼントしました

ディジュリドゥってこんな音だよディジュリドゥってこんな音だよディジュリドゥってこんな音だよ みんなでリズムをあわせて動いてみようみんなでリズムをあわせて動いてみようみんなでリズムをあわせて動いてみよう

上手！　上手！！上手！　上手！！上手！　上手！！

混ぜるの
上手やろ～♪

うま
く

でき
るか
な～
？ヘルスメイトさんと

いっしょにえい！！

そ～と そ～と
とれるかな～

あっ

もうちょっと！
！

ガンバレ
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健康づくりに役立つ なぜ？なに？ 豆知識  ④
Ｑ 芸西村の人は、治療中の病気で一番多いのは何ですか？Ｑ 芸西村の人は、治療中の病気で一番多いのは何ですか？Ｑ 芸西村の人は、治療中の病気で一番多いのは何ですか？

　適正体重は、1．6m×1．6m×22＝56．32
　　　　　　　　適正体重は約56kgとなります
　適正エネルギー量は、56kg×30＝1680
　　　　　　　　適正エネルギー量は1680kcal/日となります

　独立行政法人自動車事故対策機構では、育成資金の貸付や、介
護料の支給を行っています。
【育成資金の貸付】
　自動車事故が原因で保護者が亡くなられたり、重い後遺障害を
残すこととなった家庭（生活困窮家庭）の児童を対象に、中学校卒
業まで、無利子で育成資金をお貸ししています。
　●金額／一時金15万５千円、入学支度金４万４千円、月額２万円

【介護料の支給】
　自動車事故が原因で、重度の後遺障害が残り、介護が必要な方
に支給をしています。
　●金額／月額約３万円～13万円
 ＊重度後遺障害の程度による

■お問合せ
　独立行政法人　自動車事故対策機構
　高知市南ノ丸町５－17　高知県トラック会館内
　☎ ０８８－８３１－１８１７　まで

交通事故被害者の家庭をサポート

　平成23年７月から、お米やお米の加工品に関わる
事業者の方は、お米やお米の加工品で、食料品として
何か問題が発生した場合などに流通ルートを速やか
に特定するため、米穀などの取引等の記録を作成・保
存すること、産地情報を取引先や消費者に伝達するこ
とが義務付けられました。
　この法律により、消費者（お客さま）の皆さまへは、
外食店やお弁当店などの事業者の方から「当店では
○○県産のお米を使用しています」など、お米の産地
情報（国内産や外国産の別、または県名や地域名な
ど）をメニューや張り紙などにより、情報提供していた
だくこととなりました。
　お米のトレーサビリティ法は、消費者利益の保護と
なる制度です。消費者の皆さまにおかれましては、ご
理解をいただきますようよろしくお願い致します。

■お問合せ
　中国四国農政局　高知地域センター
　消費・安全グループ
　高知市本町４丁目３－41
　担当：流通監視チーム　河野・植田・野中

　☎ ０８８－８７５－２１５３
　FAX ０８８－８７２－７５４７

　自主防災組織に、防災資機材が整備
されました。これは、宝くじ助成金（コ
ミュニティー助成事業）を得て行ったも
のです。アルミ折り畳みリアカー 31台、ト
ランシーバー 31台を各地区の自主防災
組織に配備し、災害発生時の資機材等
運搬及び情報伝達機能を強化しました。

宝くじ助成金で
防災用資機材を整備

消費者の皆さまへ

例えば
身長160cmで、体を動かす機会があり、外出勤務が多い人の場合…

活動量の目安（kcal/kg）

まずは、減量にチャレンジ！そのためには
❶ あなたの適正体重を確認しましょう あなたの適正体重を確認しましょう

　肥満と食生活は、
　血圧上昇に大きく
　関係しています。
高血圧症の予防には、
肥満解消と食生活を
見直すこと！

【答え】

高血圧症
適正体重（kg）＝身長（m）×身長（m）×22

○1日の大半を座って過したり、室内の事務作業が多い 25～30
○座ったり立ったり体を動かす機会があり、外出勤務が多い 30～35
○日頃、運動の習慣があったり、勤務が重労働 35～40

❷ 適正エネルギー量を確認しましょう 適正エネルギー量を確認しましょう
適正エネルギー量（kcal）＝適正体重（kg）×活動量

❶ あなたの適正体重を確認しましょう

❷ 適正エネルギー量を確認しましょう

まへ

「お米のトレーサビリティ法」
　　　　　　  を
　　　　　  ご存じですか？

自宅や職場から
申告・納税

できちゃいます！
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Ｑ 芸西村の人は、治療中の病気で一番多いのは何ですか？

　まもなく平成24年分の所得税の確定申告、消費税及び地方消
費税の確定申告及び贈与税の申告が始まります。
　確定申告は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」をご利用ください。
　「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額
等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税、消費税、贈与
税の申告書や青色申告決算書などを作成できます
　申告書はe-Taxによる送信（電子申告）、郵便や信書便による送
付または税務署の時間外収受箱への投函により提出することが
できます。
　●所得税の確定申告期限…………平成25年３月15日（金）
　●消費税及び地方消費税の確定申告期限
　　……………………………………平成25年４月１日（月）
　●贈与税の申告期限………………平成25年３月15日（金）
■お問合せ
　安芸税務署　☎ 0887－35－3115
　（所在地）〒784－0001　安芸市矢ノ丸４丁目５番地７
　税務署の代表番号は、自動音声案内でお受けしています。国税に関する一
般的なご質問やご相談をご希望される場合は、自動音声案内に従い「１番」
を、確定申告に関するご相談は「０番」を選択してください。国税局「電話相
談センター」の税務相談官等がご相談をお受けします。

❶ あなたの適正体重を確認しましょう

❷ 適正エネルギー量を確認しましょう

安芸税務署からのお知らせ

芸西村役場からのお知らせ

［安芸税務署］ 
「e-Tax」を模擬体験した感想をお聞かせください。

「e-Tax」とは、自宅や事務所などからインターネットで
申告・納税等ができる電子システムです。

国税（所得税ほか）の電子申告

所得税・消費税及び地方消費税・贈与税の
確定申告と納税はお早めに

eLTAX(電子申告サービス)による受付を始めました

自宅や職場から
申告・納税

自宅や職場から
申告・納税

できちゃいます！できちゃいます！
自宅や職場から

申告・納税

できちゃいます！

e-Taxイー タックス

地方税（住民税、法人税ほか）の電子申告eLTAX
エル　　タックス

［竹内村長］
　初めて、「e-Tax」を模擬体験しましたが、画面に従い入力
するだけなので、簡単に申告書の作成ができますね。
　今回お勧めする「e-Tax」はわざわざ税務署に行かなくて
も申告できるなどのメリットがたくさんありますので、ぜ
ひ、村民の皆さんも利用されてはいかがでしょうか。

国税庁ホームページからe-Tax！
　自動計算で便利な国税庁ホームページの
「確定申告特集ページ」→「確定申告書等作成
コーナー」で申告書を作成し、作成したデー
タを「e-Tax」を利用して送信できます。

所得税の確定申告での「e-Tax」のメリット
　・　最高3,000円の税額控除（平成19年
分から24年分の間でいずれか１回）

　・　添付書類（医療費の領収書や源泉徴
収票等）を提出省略

　・　還付がスピーディー（約３週間程度
に短縮）

　・　確定申告期間中は24時間いつでも
利用可能

　※e-Taxを利用するには、電子証明書、
ICカードリーダライタの準備が必要
です。

　　芸西村役場ではICカードリーダライタを付けたパソコ
ンを設置しています。電子証明書を持参していただけれ
ば申告できます。ぜひご利用ください。

村税の電子申告について
　芸西村では、インターネットを利用した電子申告サービス
eLTAX（エルタックス）による申告を受付けています。
　※国税の電子申告であるe-Taxとは異なりますのでご注意く
ださい。
　
eLTAXのメリット
　窓口持参、郵送の手間がかかりません。
　これまでは、作成した申告書等を各自治体の受付窓口へ提

出する必要がありましたが、eLTAXを利用すると、電子的な
一つの窓口からそれぞれの自治体へ手続きができます。

利用手順
　電子申告を利用される場合は、eLTAXソフトウェアのダウ
ンロードや電子証明書の取得など、事前の手続きが必要とな
ります。

詳しくは、e-Taxホームページをご覧ください。
www.e-tax.nta.go.jp イータックス 検索

詳しくは、eLTAXホームページをご覧ください。
www.eltax.jp エルタックス 検索
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平成25・26年度の建設工事等指名競争入札の
参加資格並びに登録申請

 Ⅰ 参加資格
■入札参加資格
１　建設工事等の競争入札に参加できる

者は、建設業法（昭和24年法律第
100号）第27条の23の規定に基づ
く経営に関する客観的事項の審査
（経営事項審査）を受けていること。

２　建設コンサルタント等の競争入札に
参加できるものは、営業に関し法律
上必要とされる資格を有すること。

■入札参加資格の有効期間
　平成25年4月1日から
　　　　　平成27年3月31日（2年間）　
　
 Ⅱ 受付期間、提出先及び方法
■受付期間
１　平成25年1月4日（金）から平成25年

2月28日（木）まで
　　ただし、持参の場合は土曜日、日曜

日、休日を除く午前8時30分から午
後5時までとする。

２　提出期限後も随時受付しますが、審
査の期間を要するため、名簿登録に
は受付後、数日を要します。

■提出先及びお問合せ
　芸西村役場　総務課　管理係　
　〒781－5792
　高知県安芸郡芸西村和食甲1262番地
　☎ 0887－33－2111
　FAX 0887－33－4035

■提出方法
１　提出方法は、持参または郵送としま

す。
２　複数の業種を申請する場合は、同時

提出でお願いします。
３　用紙はＡ4サイズで、クリップ留等
で提出をお願いします。（ファイル
は不要）

４　郵送により申請を行われる方で、受
付票の返送を希望される場合は、返
信用封筒を同封してください。　

　
 Ⅲ 提出書類
　競争入札に参加する資格を得ようとす
る者は、右記の申請書類を提出してくだ
さい。
※ただし申請書類については、記載内容が
村指定様式に準じていれば、他の官公庁
へ提出した様式でも可とします。
　
 Ⅳ 登録期間中における変更事項
　申請登録された内容に変更が生じた場
合は、速やかに変更届を提出してください。

下記により受付をします。

■建設工事
　（県外・県内・村内業者共通）
１ 提出書類チェックリスト
２ 芸西村建設競争入札参加資格審査申
請書

３ 建設業許可通知書または証明書の写し
４ 経営規模等評価結果通知書・総合評
定値通知書の写し
直近（最新）のものを添付してください。

５ 工事経歴書（任意様式または許可申請
書類様式第二号の写し）
審査基準日の直前３カ年の各営業年度
における完成工事分について記載するこ
と。

６ 納税証明書
国税（消費税を含む）・都道府県税・
市町村税すべての税について滞納がな
い旨の証明書を提出してください。
法人、代表者、個人で芸西村の課税
がある場合は、その全ての税の証明書を

提出してください。
契約を委任される場合は、委任先の所
在する都道府県税、市町村税の証明
書を提出してください。
芸西村の税の証明書については原本を
提出とし、その他は写し可とします。

７ 登記事項証明書及び身分証明書（写し
可）
法人の場合には、登記事項証明書（現
在事項全部証明書）（写し可）、個人
の場合には代表者の身分証明書（写し
可）を添付してください。

８ 使用印鑑届（任意様式）
９ 営業所一覧表（任意様式）
１０ 年間委任状（任意様式）
１１ 受付票
１２ 暴力団排除に関する誓約書及び照会承
諾書（指定様式あり）

※８～９の書類は、該当のある場合のみ
提出してください。

■測量・建設コンサルタント等
　（県外・県内・村内業者共通）
１ 提出書類チェックリスト
２ 一般競争（指名競争）入札参加資格審
査申請書（様式１）

３ 営業に関する登録の証明書（写し可）
４ 営業所一覧表（様式２）
５ 測量等実績調書（様式３）
過去３年分の主な委託業務を記入してく
ださい。

６ 技術職員名簿（様式４）
７ 技術職員総括表（様式５）※村内業者は不要

８ 委任状（様式６）※村内業者は不要
９ 使用印鑑届（様式７）※村内業者は不要
１０ 納税証明書
建設工事６と同じ

１１ 登記事項証明書及び身分証明書（写し
可）
建設工事７と同じ

１２ 受付票
１３ 暴力団排除に関する誓約書及び照会承
諾書（指定様式あり）

※村内業者については、７～９の書類に
ついては不要

■物品の購入及び役務の提供
　（村外業者）
１ 提出書類チェックリスト
２ 競争入札参加資格審査申請書（様
式１）

３ 営業にあたり資格・許可等を要する
場合は、許可証等の写し　

４ 営業概要書（様式２）
５ 委任状（様式３）
６ 営業種目一覧表（様式４）
７ 営業所一覧表（様式５）
８ 営業実績調書（様式６）
審査基準日の直前３カ年の各営業年
度における営業実績について記載する
こと。

９ 納税証明書
建設工事６と同じ

１０ 登記事項証明書及び身分証明書
（写し可）
建設工事７と同じ

１１ 受付票
１２ 暴力団排除に関する誓約書及び照会
承諾書（指定様式あり）

■物品の購入及び役務の提供
　（村内業者）
１ 競争入札参加資格審査申請書（様
式１）

２ 営業にあたり資格・許可等を要する
場合は、許可証等の写し　

３ 営業概要書（様式２）
新規事業者のみ（継続の場合は不
要）

４ 営業種目一覧表（様式３）
５ 販売等実績調書（任意様式）
過去３年度、１件の契約金額が３０万
円以上のものについて記載してくださ
い。

６ 納税証明書
建設工事６と同じ

７ 登記事項証明書及び身分証明書
（写し可）
建設工事７と同じ

８ 暴力団排除に関する誓約書及び照会
承諾書（指定様式あり）
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　2013年元日、村内某所。
　久々に帰省した公文克彦投手が地元ファンからサイン攻めにあって
いた。
　昨年のプロ野球ドラフト会議で読売巨人軍から４位指名を受けた
公文投手は、西分出身で現在20歳。小学校３年生から芸西スポーツ
少年団で野球を始め、四国大会で優勝。芸西中学校では３年時に四
国大会で準優勝の成績を収めている。その後、名門、高知高校に進
学。１年秋からベンチ入りし、夏の甲子園に二度の出場をはたしてい
る。大阪ガスに入社後は、最速152㎞の勢いのある直球とスライダー
を武器に活躍してきた。
　172㎝、75㎏とプロ野球選手としては小柄ながら、鍛え抜かれた
頑強な身体で、どっしりとした存在感。失礼ながら強面。しかしな
がら、問いかけに返ってきたのはその雄 し々い風貌からは想像できな
い、優しい声。自身の性格をおっとりしていると公言しているが、語
り口調もその通りでまさに好青年だ。
　中学校時代の監督は、優しい性格だが芯は強いものを持ってい
て、苦手なことにも頑張って取り組む努力家だった。ここまでに成長
したのは、天性の素質も大きいが、そうした努力が実を結んだので
はないか、と語ってくれた。
　昨年末に大阪ガスを退社し、いよいよジャイアンツに籍を置くこと
となった公文投手。「選手層の厚いチームで試合に出るためにはチャ
ンスを生かすこと。早く一軍でプレーできるようになりたい。芸西村
では落ち着いた環境でのびのびと野球をすることができたし、良い
仲間にも巡り会えた。芸西村での思い出を胸にこれから頑張ってい
きたい」と抱負を語った。
　昨年、芸西村の成人式に出席した際に書いてもらった二十歳の抱
負には、「プロ野球選手」と書かれていた。幼い頃から抱き続けたそ
の夢を見事叶えた公文投手。この小さな村から誕生したプロ野球選
手は、野球少年だけでなく、多くの人々に夢と希望を与えてくれた。
　故郷の芸西村から多くのファンが声援を送っている。頑張れ公文
投手！　これからの活躍に期待したい。

巨
人
軍
入
団

祝芸西村出身

背番号57と書かれた
サイン

小学校時代の写真
左から２番目

投 手
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①高野豆腐はぬるま湯につけて戻し、よく
絞ってからみじん切りにする。
②鶏ひき肉に高野豆腐と玉ねぎを加えてよく
混ぜ、卵と塩･こしょうを加えてさらに練る。

③②を小判型に丸め、中央を少しくぼませて
油を熱したフライパンで焼く。
④大根は皮をむき、すりおろしてからざるに
入れ、自然に水気をきる。青ねぎは小口切
りにする。
⑤③のハンバーグの上に大根おろしをのせ、
青ねぎをおき、ポン酢をかける。

★高野豆腐のハンバーグ

＜材料　４人分＞
高野豆腐 ２枚
鶏ひき肉 200ｇ
玉ねぎ 中1/2個
卵 小１個
塩・こしょう 少々
大根 10㎝
青ねぎ 適量
ポン酢 大さじ１

　11～12月にかけ、各ふれあいセ
ンターなど村内７カ所で、保健師・
管理栄養士による「第２回簡単・おい
しい減塩講座」を行い、延べ48人が
参加してくれました。
　高血圧についてクイズを通して学
習を深めた後、おいしい減塩食ラン
チを皆さんでおしゃべりしながら食
べました。

芸西村地域包括支援センターだより

■１人分の栄養価
　エネルギー 151kcal
　蛋白質 18.0ｇ
　脂　質 6.2ｇ

炭水化物 5.0ｇ
カルシウム 92㎎
ビタミンＡ 24㎍RE
塩　分 0.8ｇ

減塩ポイント　
ポン酢を使って塩分を抑えました！

大 好 評 ！

　食改では、「食育イベント」「保育所３歳児クッキング」「おやこの食育教室」など、親子が食事を通してふれあい
学びあえる活動を行っております。また「減塩味噌汁作り試食」や平成24年12月13日に行った「糖尿病予防教室」
など生活習慣病予防活動にも取り組んでおります。

　『毎月19日は食育の日！ 家族そろっていただきますの日』として、３
カ月に１回はかっぱ市や村内スーパーで美味しい食事の試食普及活動を
行っております。皆さん食改活動を見かけたらぜひご参加くださいね。
　健康な身体をつくるために大切なことは、まず「良い食生活！」です。
特に「食事」は私たちには欠かすことのできないものであり、また楽しみ
のひとつでもあります。

①なすは、へたを切り落として１㎝の厚さの
輪切り、太いところは半月切りにし、水に
さらす。
②ピーマンは縦半分に切って、へたと種を除
き２～３つの乱切りにする。
③Ａをよく混ぜ合わせておく。
④鍋かフライパンにサラダ油を熱し、水気を
拭いたなすを入れてやや焦げ目がついた
ら、ピーマンとちくわを加え軽く炒める。
⑤③を加え、焦げないように注意しながら、
汁けがなくなるまで炒める。

★なすとピーマンの鍋しぎ

保健保健保健保健保健センターだよりセンターだよりセンターだよりセンターだよりセンターだより
保健センターから、芸西村食生活
改善推進協議会（通称：食改）の
活動についてご紹介します

＜材料　４人分＞
なす 200ｇ
ピーマン   80ｇ
ちくわ   32ｇ
サラダ油 大さじ３強
　  みそ 大さじ２
　  さとう 大さじ２
Ａ  酒 大さじ1と1/3
　  いりこ（粉末）
 小さじ１強

兼
元元元元元牽
元元元元元験
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募集 安心の保険

交通災害共済に加入しませんか？
　日本国内で、次の交通機関の運転または航行に伴う
事故による人の死傷が対象です。（停車中の乗降、バイクや
自転車を降りて押す行為中などの事故は対象外です。）

　①道路交通法に規定する道路における自動車、バイク、自転
車、身体障害者用の車いす、路面電車等

　②鉄道事業法または軌道法の適用を受ける汽車、電車、気動
車、モノレール等

　③海上運送法に規定する旅客船（13人以上の旅客定員を有す
る船舶）

　④航空法に規定する旅客機
　加入資格　芸西村にお住まいの方
　　　　　（住民基本台帳に登録されている方に限ります。）
申込期間　平成２５年２月１日～平成２５年３月３１日まで
　　　　　（土曜・日曜・祝日は除く。平成２５年４月１日以降も

受付は行います。）
共済掛金　１人　500円
共済期間　平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日
　　　　　(平成２５年４月１日以降の加入者は申込の翌日から

平成２６年３月３１日)
申込方法　交通災害共済加入申込書と掛金
提 出 先　役場　企画振興課　交通安全担当へ直接お申し込

みください。

■お問合せ　芸西村役場　企画振興課 ℡ 33－2114

お知らせ 観戦招待券贈呈

PRGRレディスカップ

申込対象者　芸西村に住所を有する方で中学生以上の年齢の方
申込方法　申込用紙に次の事項を記入のうえ芸西村役場企画

振興課にご持参ください。
　　　　　①郵便番号　②住所　③氏名　④年齢
　　　　　（申込用紙は芸西村役場にあります。官製はがきに

必要事項を記入して郵送による応募でも受付けま
す。その場合、PRGRレディスカップ招待券申込とご
記入ください。）

申込枚数　申し込み枚数はお一人さま１枚とさせていただきます。
提 出 先　〒781－5792  安芸郡芸西村和食甲1262番地
　　　　　芸西村役場　企画振興課
申 込 日　平成２５年２月1日（金）～平成２５年2月２８日（木）
　　　　　平日のみ
贈呈枚数　３０枚（申し込みが３０人を超える場合は抽選としま

す。この場合、招待券の発送をもって贈呈者の発表
とさせていただきます。）

　３月１５日（金）から１７日（日）にかけて土佐カントリークラブで開催され
る、ヨコハマタイヤ ゴルフトーナメントＰＲＧＲレディスカップの観戦招待
券（１枚）を抽選で３０人の方に贈呈します。ご希望の方は次の要領
でお申込みください。

■お問合せ　芸西村役場　企画振興課 ℡ 33－2114

ヨコハマタイヤ ゴルフトーナメント

募集

■お申込み及びお問合せ
　芸西村役場　経済建設課　住宅係 ℡ 33－2113

場　　所　
　芸西村和食甲1860番地
団 地 名　下中団地
募集戸数　1戸（202号室）
１戸当たりの居住面積
　　　　　63.5㎡（３DK）
家　　賃　所得によって
　　　　　決定となります。
申込資格　①所得が一定の範囲未満である方
　　　　　②自ら居住するために住宅を必要とする方
　　　　　③入居者及び同居者、連帯保証人に税の滞納がない方
　　　　　④入居者及び同居者が暴力団員でない方
募集受付期間　平成25年1月28日（月）から
　　　　　　　平成25年2月 8 日（金）まで

芸西村営住宅入居者募集

村営住宅の入居者を募集します
募集

■提出先及びお問合せ　芸西村役場　健康福祉課
　男女共同参画担当：山本 ℡ 33－2112

募集資格　村内在住または在勤
　　　　　男女共同参画に知識を有するまたは関心のある方
任　　期　平成25年4月1日から
応募方法　様式有り（芸西村健康福祉課窓口）
募集期間　平成25年2月4日（月）～15日（金）
　　　　　午後5時まで

あなたがいる  わたしがいる  未来がある

芸西村男女共同参画プラン推進委員の募集
　男女共同参画プラン推進委員会とは、男女平等な社会を実現す
るための組織です。

保健保健保健センターだよりセンターだよりセンターだより

芸西村の人口
　男 １，８６３（＋４）
　女 ２，１３９（＋１）
合　計 ４，００２（＋５）
世帯数 １，７４０（＋１）

平成24年12月末現在
※（　）は、前月比
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安

・
さ
ら
に
も
う
一
段
高
い
と
こ
ろ
に
す
ぐ
に
上
が
れ
る

よ
う
な
高
台
を
目
指
し
て
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１「
事
前
の
備
え
が
大
切
。
あ
な
た
の
命
を
守
る
の

は
あ
な
た
自
身
！
」

そ
の
２「
思
い
こ
み
は
禁
物
。想
定
に
と
ら
わ
れ
る
な
！
」

そ
の
３「
取
り
組
み
に
無
駄
は
な
い
。
で
き
る
こ
と
か
ら

実
行
を
！
」

注
意
事
項

・
こ
の
図
は
、
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
に
よ
る
浸
水
域
・

浸
水
深
を
示
し
て
い
ま
す
。

・
海
岸
堤
防
や
河
川
堤
防
は「
な
し
」の
条
件
で
推
計
し

て
い
ま
す
。

※
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
建
設
さ
れ
た
堤
防
：
堤
防
が
全

く
な
い
条
件

※
土
で
築
造
さ
れ
た
堤
防
：
地
震
後
は
2
5
％
の
高

さ
に
沈
下
し
、津
波
が
越
流
す
る
と
同
時
に「
な
し
」

の
状
態
に
な
る
。

・
浸
水
域
や
浸
水
深
は
、
局
所
的
な
地
面
の
凹
凸
や
建

築
物
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
浸
水
域
外
で
も
浸
水
が

発
生
し
た
り
、
浸
水
深
が
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
芸
西
村
】

【
芸
西
村
】

【
芸
西
村
】



�� ����������

30
㎝

ゆ
う
ど
う
く
ん

ヘ
ル
パ
ち
ゃ
ん

た
い
さ
く
く
ん

©
や
な
せ
た
か
し

30
㎝
で
も
動
け
な
く
な
る
ぞ
ー

と
に
か
く
早
く
逃
げ
る
ん
だ
ぞ
ー

と
に
か
く
高
い
と
こ
ろ
へ
逃
げ
よ
う
！

H
2
4
.1
2
.1
0
高
知
県
公
表

H
2
4
.1
2
.1
0
高
知
県
公
表

H
2
4
.1
2
.1
0
高
知
県
公
表
津
波
浸
水
予
測
時
間
図

津
波
浸
水
予
測
時
間
図

津
波
浸
水
予
測
時
間
図

【
芸
西
村
】

【
芸
西
村
】

【
芸
西
村
】

・
こ
の
図
は
足
を
取
ら
れ
て
動
け
な
く
な
る
高
さ
の
津

波（
浸
水
深
3
0
㎝
）が
や
っ
て
く
る
時
間
を
示
し
て

い
ま
す
。

・
津
波
が
来
る
前
に
水
が
入
っ
て
く
る
地
域
も
あ
り
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
域
が
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
で
浸

か
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
た
だ
し
、
揺
れ
に
よ
り
倒
壊
し
た
家
屋
で
津
波
の
方

向
が
変
わ
っ
た
り
、
道
路
を
津
波
が「
走
る
」こ
と
で
、

こ
の
図
で
示
し
た
時
間
よ
り
早
く
到
達
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

・
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
津
波
が
来
る
可
能
性
が

あ
る
沿
岸
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
動
け
る
く
ら
い

の
揺
れ
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１「
事
前
の
備
え
が
大
切
。
あ
な
た
の
命
を
守
る
の

は
あ
な
た
自
身
！
」

そ
の
２「
思
い
こ
み
は
禁
物
。想
定
に
と
ら
わ
れ
る
な
！
」

そ
の
３「
取
り
組
み
に
無
駄
は
な
い
。
で
き
る
こ
と
か
ら

実
行
を
！
」

注
意
事
項

・
津
波
浸
水
予
測
時
間
は
建
物
状
況
等
に
よ
っ
て
、
変

化
し
ま
す
。

・
こ
の
図
は
、
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
に
よ
る
浸
水
予
測

時
間
を
示
し
て
い
ま
す
。

・
海
岸
堤
防
や
河
川
堤
防
は「
な
し
」の
条
件
で
推
計
し

て
い
ま
す
。

※
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
建
設
さ
れ
た
堤
防
：
堤
防
が
全

く
な
い
条
件

※
土
で
築
造
さ
れ
た
堤
防
：
地
震
後
は
2
5
％
の
高

さ
に
沈
下
し
、津
波
が
越
流
す
る
と
同
時
に「
な
し
」

の
状
態
に
な
る
。

※
現
在
の
基
図
は
古
い
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
最
新
の
基
図
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
ら
、
差
し
替
え
と
な
り
ま
す
。

足
を
取
ら
れ
て
動
け
な
く
な
る
高
さ
の

津
波
が
や
っ
て
く
る
時
間
が
分
か
り
ま
す



������������

※●のついている行事は、「放課後子ども教室」推進事業です。
※各ふれあいセンター行事には締切日を設けています。参加を予定してい
る人は、必ず締切日までに申し込んでいただきますようお願い致します。

2月のセンター行事2月のセンター行事2月のセンター行事

　毎月実施しているセンター行事の他に、村内各ふれあいセン
ター、ほっとハウス、あったかふれあいセンターで定期的に交流
行事を行っています。

※『具だくさん煮込みうどん』の参加ご希望の方は参加費、
『200円』を各施設の開催日前日までに持ってきてください。　

※『豚汁定食』の参加ご希望の方は参加費、『250円とお米1合』を
各施設の開催日前日までに持ってきてください。

 開催日 開催場所 こじゃんとうまい！メニュー お問合せ
  ２ 月 ６ 日（水） あったかふれあいセンター ☆具だくさん煮込みうどん☆ ☎ 32－2211
  ２ 月１３日（水） 琴ヶ浜ふれあいセンター ☆豚汁定食☆ ☎ 33－2750
  ２ 月２０日（水） 長谷寄ふれあいセンター ☆豚汁定食☆ ☎ 33－2979
  ２ 月２７日（水） ほっとハウス ☆豚汁定食☆ ☎ 33－2615

　体操で健康的な身体づくりを！　毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

■連絡先：各ふれあいセンター（上記計画表に記載） 　　■お問合せ：健康福祉課　☎ ３３－２１１２　山本浩孝
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※行事参加者はエプロン・三角巾を持ってきてください。

■お問合せ　芸西村あったかふれあいセンター（役場南側　老人福祉センター１階）
　☎ 33－2112（内線285）・32－2211　担当：大西玲香、西山智世

村民の方なら子どもから、障がい者、高齢者の方まで誰でもご利用いただけます。

毎週火・木曜日にいきいき百歳体操を行っています。興味のある方はぜひ、一度お越しください。（１４：００～）

　あったかふれあいセン
ターでは、毎年末にクリス
マス会や忘年会をしていま
す。昨年は、チキンカツや
エビフライ・豚汁などをみ
んなで楽しく作り、おいし
く食べました。ぜひ、皆さ
まもお気軽に行事にご参加
ください。

 内　　容 日　　時 参加費 申し込み締め切り
 誕生会 ２月 １ 日（金）午前１０時～ ４００円とお米１合 １月２９日（火）
 バレンタイン ２月１４日（木）午後 ３ 時～ １００円 ２月 ７ 日（木）  
 ランチ ２月２２日（金）午前１０時～ ３００円とお米１合 ２月１８日（月）
   

2月の行事予定

　安芸地区日赤奉仕団が田野町の「アローなご
み中芸」を施設訪問しました。安芸郡町村の奉
仕団員が民謡や踊りを披露し、施設のお年寄り
も踊りに合わせて、掛け声や手拍子をして楽しん
でいました。

社 会 福 祉 協 議 会 よ り

日 赤 奉 仕 団 よ り

　ボランティア活動の一環として、陸上部・バレー部・野球
部の各団体延べ１２６人の子どもたちや保護者の方が７月から
１２月にかけて計９回、練習でいつもお世話になっている施設
周辺をはじめ村内各地域のゴミ拾いを行いました。
　今年も、ペットボトルや空き缶、お菓子袋、タバコの吸殻
などがたくさんありました。皆さんゴミのポイ捨てはやめましょう！

平成24年度
  スポーツ少年団活動

　ふくし交流プラザで第６３回高知県社会福祉大会が
開催され、芸西村の社会福祉の発展に功績のあった
３人が表彰されました。
　高知県社会福祉大会会長表彰
　　県市町村社会福祉協議会として
　　山内諭氏、小松敏子氏、吉永信子氏。

11月30日
  第63回高知県社会福祉大会

11月2日
  日赤奉仕団施設訪問

　安芸市総合社会福祉センターで開催されました。芸西
村日赤奉仕団からは４人が参加し、「南海地震における県
民の医療を考える」をテーマに講演があり、その後、応
急手当の知識や技術を学びました。

11月13日
  地域住民を守る災害救護救援研修会

2月のセンター行事

　体操で健康的な身体づくりを！　毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

　体操で健康的な身体づくりを！　毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

　体操で健康的な身体づくりを！　毎週、月・木曜日の１０時３０分頃から、

『いきいき百歳体操』『かみかみ百歳体操』を行っています。
　体操の後に、芸西村地域包括支援センターの職員による『かっぱ体操』も実施してます。

村民皆さまのための
施設です。

どうぞご利用ください。

担当：山本いくえ、石﨑百合

 内　　　　容 日　　　　時 参加費 申し込み締め切り

※申込方法：電話もしくは、直接ほっとハウス職員にお申し込みください。芸西村の村民であればどなたでも参加いただけます。

２月の行事

節分 2月 2 日（土）午前10時30分～ 350円 1 月28日（月）

ほっとランチ 2月 8 日（金）午前11時30分～ 500円 2 月 4 日（月）

手芸 2月13日（水）午前 9 時30分～ 300円 2 月 8 日（金）

ほっとランチ 2月22日（金）午前11時30分～ 500円 2 月18日（月）

ひな祭り 3月 2 日（土）午前10時30分～ 400円 締め切りなし。お早めに申し込んでください
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 題　　名 著　者 出版社  題　　名 著　者 出版社
旅猫リポート 有川　　浩 文芸春秋
64 横山　秀夫 文芸春秋
母性 湊　かなえ 新潮社
スリジエセンター1991 海堂　　尊 講談社
陰陽師　酔月ノ巻 夢枕　　獏 文芸春秋
拉致と決断 蓮池　　薫 新潮社
手から、手へ 池井昌樹（詩） 集英社
無私の日本人 磯田　道史 文芸春秋
人生とは勇気 児玉　　清 集英社
人生がときめく片づけの魔法　２ 近藤麻理恵 サンマーク出版

としょかんねずみ　２ ダニエル・カーク 瑞雲舎
むしたちのサーカス 得田　之久 童心社
博物館の一日 いわた慎二郎 講談社
ブーブーブーどこいった 西村　敏雄 学研教育出版
チャレンジミッケ！ ９ ウォルター・ウィック 小学館
アンパンマンとザジズゼゾウ やなせたかし フレーベル館
どんどんはえるじぶんの歯 丸森　英史 少年写真新聞社
14歳からわかる生活保護 雨宮　処凛 河出書房新社
ありがとう３組 乙武　洋匡 講談社
ハンナの学校 グロリア・ウィーラン 文研出版

■休 館 日：年末年始
■開館時間：９：００～１８：0０

むしたちのサーカス
町のサーカス団がむしむ
し原っぱにやって来まし
た。クワガタムシのジャ
グリング、オトシブミの
玉乗り、コメツキムシの
曲芸。次々と繰り広げら
れる芸に客席からはため
息がでます。

としょかんねずみ ２
サムは図書館に住むねずみ
です。書いた本が絶賛され
たサムですが、まだ誰も彼
の正体をしりません。ある
日、トムという男の子がサ
ムの正体に気付いてしま
い、２人は一緒に絵本をつ
くることに…。

ブーブーブー
どこいった
「こぶた、こぶた、どこ
いった？」さるのさるぼ
うが３びきのこぶた探し
にでかけます。「ブーブー
ブー」と聞こえたほうへ、
さるぼうが行ってみる
と…。

新 し く 入 っ た 本 ☎ 33－2959（教育委員会）

２月11日は清掃のため臨時休館いたします。

芸西村立図書館　読書週間行事

読書がんばりカード読書がんばりカード読書がんばりカード読書がんばりカード
　10月27日から11月９日ま
での読書週間中に行いました、
書名と読んだ日を記入する「読
書がんばりカード」にたくさん
のお友達が参加してくれまし
た。その結果１位から４位（４
位は同数で２人）までの５人に
表彰状を授与しました。

１位 120冊 松本いつきくん
２位 113冊 吉永はるかさん
３位 100冊 松本ひなたくん
４位 80冊 岡村まいとくん
４位 80冊 松本はるとくん

１位 120冊 松本いつきくん
２位 113冊 吉永はるかさん
３位 100冊 松本ひなたくん
４位 80冊 岡村まいとくん
４位 80冊 松本はるとくん

１位 120冊 松本いつきくん
２位 113冊 吉永はるかさん
３位 100冊 松本ひなたくん
４位 80冊 岡村まいとくん
４位 80冊 松本はるとくん 期間中にみんなに929冊もの本が読まれました。

どうもありがとうございました！！

～乳児健診にて～（11月27日：保健センター）～乳児健診にて～（11月27日：保健センター）～乳児健診にて～（11月27日：保健センター）

元気に元気に
スクスクスクスク
育ってネ育ってネ

憩ヶ丘　武田昌也さんちの
たけ だ　　みず き

武田　瑞葵ちゃん
平成23年11月1日生

松原　竹﨑雅将さんちの
たけざき　　り　の

竹﨑　凛乃ちゃん
平成23年10月3日生

中　横井克明さんちの
よこい　　てん  と

横井　天翔くん
平成23年11月19日生
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