
げ
い
せ
い

広
報

2
0
1
3

N
O
.1
9
3

4
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
よ
さ
こ
い
高
知
20
13

平
成
25
年
10
月
26
日
～
29
日

芸
西
村
で
は
28
日
に
ゴ
ル
フ
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す



����������

�����������

　犬の放し飼いは「動物の愛護及び管理に関する条例」に
よって禁止されています。
　自分の犬はおとなしいと思っていませんか？　おとなしいから
といって放したりせずに、散歩の時や公園、広場などで遊ば
せる時も必ずつなぐようにしてください。追いかけたり、咬みつ
いてケガをさせる原因になります。マナーを守り、皆が快適な
ドッグライフを送りましょう。
■お問合せ
　安芸福祉保健所　衛生環境課 ☎ 34－3173
　健康福祉課 ☎ 33－2112

　野外での廃棄物焼却行為（野焼き）は「火災の原因」と
なり大変危険です。また『悪臭』、『ばいじん』、『ダイオ
キシン類』の発生など、周辺住民の健康や生活環境を著
しく損ないます。
　野焼きには禁止の例外規定もありますが、煙等により周
辺住民の生活環境へ著しく影響を与えるなど、苦情が寄せ
られた場合は改善命令等の行政指導の対象となります。
■お問合せ
　総務課 ☎ 33－2111
　健康福祉課 ☎ 33－2112

野焼きが火災の原因に！！

犬はきちんとつないで飼いましょう

　村では、肺炎の予防、重症化を防ぐために、平成22年度より
75歳以上の方を対象に肺炎球菌予防接種の接種費用の助成を
行っておりましたが、平成25年４月１日より、対象者が70歳以上
で下記の１～４にすべて該当する方に変更になります。

◎対象者
１．芸西村に住所を有する70歳以上の方。
２．十分な意思確認ができ、予防接種を希望する方。
３．過去５年間に肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方。
※この予防接種は５年以上の間隔をあけないと再接種はできません（初回接
種よりも注射部位の痛み、腫れなどの副反応が強くでることがあるため）。

４．あらかじめ芸西村が発行する予診票を医療機関に提出した方。
◎申請方法
身分証明書（免許証・保険証等）及び印鑑をお持ち
のうえ、芸西村保健センターへお越しください。
◎ワクチン接種医療機関
村内の医療機関で、ワクチン接種を行ってください。
その他の医療機関でワクチン接種を行っ
た場合は、助成の対象となりません。
　（助成対象医療機関）
　芸西オルソクリニック・芸西病院・深谷内科
◎助成金額
　3，000円
※村民税非課税者及び生活保護法による被保
護者については、接種費用の全額

■お問合せ
　芸西村保健センター　☎ 33－4156

高齢者肺炎球菌予防接種ご案内

フンの始末も
よろしくお願いします

野焼きは法律で禁止されています。
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◎運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
◎重点目標
①自転車の安全利用の推進
　（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
②全座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
◎運動の目的
　この運動は、県民一人ひとりが交通安全に対する意識を高
め、交通ルールを守り、交通マナーの向上に努めるとともに、
安全で安心な人にやさしい交通環境の改善に向けた取り組み
を推進することにより、交通事故を防止することを目的とします。
　期間中には街頭指導や車列パレード、ドライバーサービ
ス等を実施する予定です。ドライバーの方だけでなく子ども
や高齢者の方も、交通事故を起こさない、交通事故に遭わ
ないように交通安全に対する意識を高めましょう。

　交通安全のため

反射タスキ
をご利用ください

　平成23年４月から２年間、行政相談員を務めた島村正彦さん
が３月末をもって任期を終了しました。
　４月１日付で大野美智子さん（西分甲）が新規に委嘱されます。
◎行政相談委員って？
　総務大臣の委嘱を受け、住民の皆さんからの相談をお聴きする
民間有識者の方です。
①国の仕事
②ＪR、NTT等の特殊法人の仕事
③県や市町村が国の補助を受けて行っている仕事
などについて、住民の皆さんからの相談を受け、その
解決や実現のお手伝いをしています。
◎相談したいときは？
　芸西村民会館で定期的に相談所を設置しています。
■お問合せ
　高知行政評価事務所　行政相談課
　　　　　　　　☎ 088－824－4100
　総務課　　　　☎ 33－2111

行政相談委員に大野美智子さん

下水道に加入しましょう
浄化槽を設置している方へ

 合併浄化槽 法定点検料 汲み取り代 1カ月当たりに
  （年） （年） 換算
 5人槽 40，000円 31，000円 5，900円
 7人槽 50，000円 41，000円 7，600円

  下水道使用量
 5人槽 51㎥/月
 7人槽 63㎥/月

下水道使用量に
換算すると

芸西村文化資料館
への寄贈について
　当資料館に資料を寄贈していた
だき、誠にありがとうございました。
西分　樋口　順子 様　漁師ハコビンほか　
西分　小松紀代子 様　「道歌川柳金言修養全集」
和食　恒石　義夫 様　絵金絵馬写真
和食　小松　正子 様　コウノトリ写真（岡村雄三氏撮影）
和食　松本　光子 様　衣紋掛け
和食　門脇　鎌久 様　石油発動機ほか

　合併浄化槽の毎年の点検料は下記の表ぐらいではないで
しょうか。
　現在、水道使用量が１カ月で５１㎥（約４，３９０円）未満の家
庭は下水道に加入した方が安くなる計算です。（注）
　さらに、浄化槽ではポンプ装置の修理費などもかかったりし
ますが、その点、下水道は維持管理の手間がかかりません。

（注）下水道料金は水道料金とは別途に発生します。下水道に加入
した場合、水道料金＋下水道料金＝請求金額 となります。

　　仮に51㎥を使用した場合、
　　4,390（水道分）＋5,910（下水道分）＝10,300円となります。

★単独浄化槽の場合は……？
　単独浄化槽（トイレのみを処理する浄化槽）は生活雑排水
をそのまま放流するため、川や海をよごす原因になり、現在は
新設を禁止されています。
　原則として合併浄化槽への設置替え、または、構造変更
に努めなければならないとされています。

★下水道へ接続するときの工事価格は……？
平均工事価格（参考値です）
　◆汲み取りから 約75万円
　　（うち便器関係費用 約25万円）
　◆合併浄化槽から 約20万円
　◆単独浄化槽から 約40万円

※おことわり　上記金額はあくまで平均価格です。各家庭により状況
が違ってきますことをご了承ください。

下水道の加入に関する悩み相談など、いつでもお問い合わせください

■お問合せ　経済建設課　☎ 33－2113

　夜間、健康のためにウオーキングされ
ている方も多いと思いますが、反射タス
キを掛けていないと車の運転手からは発
見しにくいため危険です。
　芸西村役場企画振興課または村内各
ふれあいセンター、ほっとハウスにおい
て無料で配布していますので、皆さんご
利用ください。
■お問合せ　企画振興課　交通安全係

☎ 33－2114

春の全国交通安全運動
実施期間　4月6日（土）～4月15日（月）

交通事故死ゼロを目指す日
4月10日（水）



芸西
中学校

　今日のお琴の演奏は、本当にすごかったです。本当に最近の
曲もたくさんあったので、おもしろかったです。オーケストラ
とは、またちがった響きがあってきれいでした。三味線よりお
琴が私は好きです。（女子）

　映像の中で自分と同年齢の子
どもたちが沖縄戦で武器を取っ
て戦っていたとは考えられな
い。軍の人々も多くの人が亡く
なったけど、沖縄の市民は何の
関係もなく殺されたことについ
て胸がいたむ。映像だから分か
ることや鉄の暴風のことがかな
りやばそうだった。（男子）

　今回のビデオを見て、米
軍は、沖縄の広い範囲を占
領していて、本当に戦争は
恐ろしい、どうして戦争を
するのか、こんなことをし
てどうして楽しいだろうと
疑問に思いました。旅行に
行ってもっと詳しく勉強をし
ていきたいです。（女子）

「１フィート映像・沖縄戦を」を観ての感想

修学旅行事前学習　１年生

（日記帳より）

（４月23日出発）

お琴の授業より　３年生

何回とべるかな？

見て！！　見て！！

３人とびに挑戦！！

1
2

3

よ
う
大
切
そ
う
に
持
っ
て
い
ま
し
た
。

川
に
到
着
す
る
と
、
ホ
タ
ル
の
先
生

の
宇
田
さ
ん
が
待
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。
宇
田
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く

れ
た
幼
虫
に
ワ
ァ
ー
ッ
と
顔
を
近
付

け
珍
し
そ
う
に
じ
っ
と
見
て
い
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
放
流
！　

子
ど
も
た

ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
手
に
幼
虫

を
の
せ
て
も
ら
い
、
地
域
の
方
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
カ
ワ
ニ
ナ
と
一
緒
に

ホ
タ
ル
の
幼
虫
を
放
流
し「
大
き
い

ホ
タ
ル
に
な
っ
て
ね
」「
元
気
に
育
っ

て
ね
」と
声
を
掛
け
、
ホ
タ
ル
の
成

長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
タ
ル
の
先
生
か
ら
、
幼
虫
も
光

る
こ
と
や
カ
ワ
ニ
ナ
を
麻
酔
の
よ
う

に
し
び
れ
さ
せ
て
食
べ
る
こ
と
な
ど
、

ホ
タ
ル
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
も
ら
い
、
ま
す
ま
す
ホ
タ
ル
に
興

味
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
地

域
の
方
の
協
力
に
よ
り
、
貴
重
な
体

験
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
27
日
水
曜
日
、

ホ
タ
ル
の
幼
虫
放
流
に

行
き
ま
し
た
。
前
日
は
、

ホ
タ
ル
の
幼
虫
の
え
さ

に
な
る 

”カ
ワ
ニ
ナ  

“を

瓜
生
谷
ま
で
取
り
に
行

き
ま
し
た
。
遠
い
道
の

り
で
し
た
が
、
き
れ
い
な

ホ
タ
ル
を
想
像
し
な
が
ら

頑
張
っ
て
歩
い
て
行
っ
て
き
ま

し
た
。
園
児
が
取
り
や
す
い
よ

う
に
、
地
域
の
長
崎
の
お
じ
さ
ん
が

お
世
話
し
て
く
れ
、
た
く
さ
ん
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ル
幼
虫
放
流
の
日
は
、
地
域

の
方
々
が
た
く
さ
ん
来
て
く
だ
さ

り
、
園
児
と
手
を
つ
な
い
で
馬
の
上

の
御
林
神
社
横
の
川
へ
と
向
か
い
ま

し
た
。
前
日
に
取
っ
て
き
た
カ
ワ
ニ

ナ
を
バ
ケ
ツ
に
入
れ
そ
れ
ぞ
れ
が
持

ち
、
地
域
の
方
が「
そ
ー
っ
と
大
事
に

持
た
な
い
か
ん
よ
」と
言
う
と
、
子

ど
も
た
ち
は
バ
ケ
ツ
を
揺
ら
さ
な
い

芸西
幼稚園地域交流会

ホタル幼虫放流に
　　　　行ってきたよ

地域交流会
ホタル幼虫放流に
　　　　行ってきたよ

地域交流会
ホタル幼虫放流に
　　　　行ってきたよ

地域交流会
ホタル幼虫放流に
　　　　行ってきたよ

縄とび大好き縄とび大好き

教育の窓

�����������



　今日、現高校生の
話を聞いて、自分の
高校に対する知識が
たくさん増えた。自
分はとりあえずここの
高校に行きたいと思っ
ていたけど、高校選
びは本当に重要だ
なぁと思った。（女子）

　勉強のことをすごく
心配していたけれど、
先生の話を聞いて
やっていけば大丈夫っ
て分かって安心しまし
た。高校に対しては、
今まで不安なことば
かりで、楽しそうとか
思えなかったけど、
今回リアルな高校生
活を聞くことで高校
生活が楽しみになりま
した。（男子）

　現役の高校生にきてもらってとてもよかった。何か
というと高校ってけっこう難しい上下関係があったり、
勉強の内容が急に難しくなって、分からなくなるんじゃ
ないかという疑問に対して「心配ない」「１年しっかりや
れば入れる」と言っていて少し安心しました。おまけに
部活動は中学と比べられないくらいしんどいというこ
とも分かり入りたくなった。でも、中学の部活は大事
ということが分かりしっかりやろうと思った。（男子）

卒業生に学ぶ　２年生

　須崎青果さんより小・中学校に20万円
分の寄付をいただき、図書室用の書籍を
購入させてもらいました。
　大切に活用させていただきます。ありがと
うございました。

須崎青果さん

たくさんの図書を
ありがとう

（本校卒業生に来てもらい高校について話を聞きました）

何回とべるかな？何回とべるかな？何回とべるかな？

見て！！　見て！！見て！！　見て！！見て！！　見て！！
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芸西
小学校

成功したよ
　全部成功！　二分の一成人式では、すべてが成功しました。親への感謝の気持ちが伝えられる日だから、ものすごくがんばろうと思いました。　いよいよ発表でものすごく緊張しました。笛や歌がうまくできるかなあと不安になりました。でも、終わったら、不安があったとは思えないくらい上手にできました。合奏もうまくいったので、うれしかったです。組体操では、全員技でみんなの息が合って、よかったです。親への言葉を言うとき、親への感謝の気持ちは強く伝えることができたかな、お母さんは喜んでくれたかなとどきどきしました。自分自身も、みんなで協力できたので、すごく感動しました。　これからは、親をこまらせることなく、心配もかけずに成長していきたいと思います。人生で一度しかない二分の一成人式をがんばれたと思えました。

どきどきした二分の一成人式

　私は、親への感謝を伝えるために、み

んなで笛の自主練をしたり、合奏の練習

をして、本番は成果を出し切ることがで

きた。みんなも練習を精いっぱいがんばっ

てきたと思う。特に組体操の補助倒立が

全員でできることがなかなかなかったが、

最後の本番は全員が成功してたくさんの

拍手をもらい、とてもうれしかった。絶

対みんなもうれしいだろうなあと思った。

　本番は、ほとんど全員が泣いていた。

でも、その涙はとってもいい涙だと思っ

た。歌も笛も合奏も組体操も感動したが、

特に言葉を言う時には、親に感謝の気持

ちを伝えることができたと思う。これか

らは親にできるだけめいわくをかけない

ようにする。

　ありがとう、二分の一成人式。親に感

謝の気持ちを伝えさせてくれて、本当に

ありがとう。

感謝の気持ちをこめて

　二分の一成人式に向けて練習を始めた時か

ら、私は気合いがいっぱいだった。今まで練

習もしつくすぐらいがんばってきたから、本

番もとても感謝の気持ちを伝えられたと思う。

　当日はなんだかどきどきした。お母さんは

一番前の席だった。私は、全部が大成功した

と思う。今までお母さんを困らせたこととか

が頭に全部うかんだ。涙が出た。涙が出るほ

ど感謝の気持ちを伝え切れたと思う。お母さ

んが私を大切に育ててくれたから、今、ここ

にいると思う。そして、だれかに支えられて

きたこともわかった。

　これからも家族で助け合いながら生きてい

きたい。どんな困難でも家族で一つになって、

がんばっていきたい。本当にありがとう。

お知らせ
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募集

募集 イベント

募集

多くの被害者の救済を

と　き　４月２１日（日）　午後２時から
ところ　安芸市民会館

　集団予防接種の際の注射器の回し打ちによるＢ型
肝炎ウイルス感染被害について、国から和解金支払
いなどの救済を受けるための手続きに関する説明会
です。

※事前の参加予約、参加費用不要

村営住宅入居者募集のお知らせ

平成２５年度

協力会員募集

村営住宅入居者を募集します

■お問合せ　芸西村教育委員会 ☎ 33－2400

■お問合せ　全国Ｂ型肝炎訴訟広島弁護団
 ☎ 082－223－6589

Ｂ型肝炎被害者説明会

お知らせお知らせ 子どもの命を守る指定席

対　　象　村内に住所のある者で、
　　　　　年齢満６歳未満である者の保護者
補助金額　①ベビーシート購入経費の50％
　　　　　　（購入経費５万円を上限）
　　　　　②チャイルドシート購入経費の50％
　　　　　　（購入経費３万円を上限）
　　　　　③補助シート購入経費の50％
　　　　　　（購入経費１万円を上限）
　※補助金の申請は①か②のいずれか１回、③の１回の計
２回できます。

　　必ず領収書が必要になります。インターネットで購入
された方でも補助金が出ますが、その場合でも領収書
が必要です。

■お問合せ　企画振興課 ☎ 33－2114

■お問合せ　経済建設課　住宅係 ☎ 33－2113

チャイルドシート補助制度

「芸西子ども会」メンバー募集

■お問合せ　芸西商工会 ☎ 33－2218
　　　　　　総務課 ☎ 33－2111

陸上自衛隊高知駐屯地協力会
場　　所　芸西村西分甲３９７９番地１
団 地 名　西の岡団地
募集戸数　１戸
　　　　　（２２２号室）
１戸当たりの居住面積
　　　　　６７.３㎡
　　　　　（3DK）
家　　賃　所得によって決定となります。
申込資格　①所得が一定の範囲未満である方
　　　　　②自ら居住するために住宅を必要とする方
　　　　　③入居者及び同居者、連帯保証人に税の滞

納がない方
　　　　　④入居者及び同居者が暴力団員でない方
募集受付期間
　　　　　平成２５年４月１日（月）から
　　　　　平成２５年４月１２日（金）まで

　昨年１２月７日、平成２２年に香南市へ移駐した陸
上自衛隊第５０普通科連隊の支援を行うことを目的
に協力会が発足しました。
　現在、南国市、香美市、香南市、芸西村の周辺市
町村を中心に会員数は５００人。うち、芸西村では６５
人が入会しています。ご協力いただける方は下記ま
でお問い合わせください。
主な事業・駐屯地の諸行事に対する協力
　　　　・防衛意識の高揚を図る諸行事
　　　　・隊員の激励鞭撻
　　　　・隊員並びにその家族と地域住民との親睦を

図る諸行事
　　　　・隊員の生活基盤の整備等に関する協力
　　　　・隊員の募集及び自衛隊の後方に関する協力
会　　費　年間　１口１,０００円

対　象　芸西村の幼稚園児・小学生

年会費　１,０００円（スポーツ保険加入費を含む）

行　事（予定）
・ドッジボール大会
　子ども会メンバー同士の交流を深めます。（５月頃）
・ホタルを見に行こう
　ホタルが飛び始めるのを見に行きます。（６月頃）
・社会見学探検隊
　いろいろな工場や、仕事の現場などを見学しに行きます。（８月頃）
・ミニミニ自然探検隊
　自然とふれあう探検に出かけます。（10月頃）
・列車探検ツアー
　旅行を通じて公共交通の利用と、団体行動を学びます。（11月頃）
・お楽しみ会
　１年間のお疲れ会をするとともに、６年生を送り出します。（３月頃）
・踊り子連
　納涼祭、観月の宴など、イベントを踊りで盛り上げます。（随時）
　などなどいろいろな行事を予定しています。
※行事の内容によっては幼稚園児は参加できない場合があります。
※踊りのみの参加、興味ある行事だけの参加もできます。
※「子ども会」「踊り子連」ともにいつでも参加を受け付けています。
　いつでもお気軽にご連絡ください。

　芸西子ども会では、一年を通してさまざまな活動
を行っています。

　芸西子ども会参加申込書は４月に幼稚園・小学
校を通じて配布します。
　打ち合わせが４月にありますので、ドッジボー
ル大会に参加したい人は、４月の募集の時に申し
込みを行ってください。

お
知
ら
せ

小学３年生
以下の会員
は、参加に
保護者の同
伴を要しま
す。
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■口座振替に関するお問合せ
　村税に関すること ……………………………………………… 総　務　課　☎33－2111
　介護保険料、後期高齢者医療保険料に関すること ………… 健康福祉課　☎33－2112
　公営住宅使用料、上下水道料金に関すること ……………… 経済建設課　☎33－2113
　保育料、幼稚園授業料、給食費等に関すること …………… 教育委員会　☎33－2400

　忙しくて窓口で納付できない方には、納め忘れのない口座振替を
お勧めします。
　指定した預貯金口座から自動的に払い込まれますので、納期のた
びに納付に行く必要がありません。安心、安全で大変便利ですので、
ぜひご利用ください。

�����������
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村税等の納付は
口座振替が便利です

　村税等の口座振替を利用されている方で、次の変更等があった場合は、
変更・解約の届け出が必要ですので役場各担当課（金融機関への届け出も
必要）までお申し出ください。
○納税・納入義務者が死亡されたときや、婚姻・離婚等で氏が変わられた、
または、相続等で名義変更があった場合

○国民健康保険に加入されている世帯で、世帯主が変わった場合
○預貯金口座・口座名義等の変更をされた、または通帳を解約された場合

口座振替を利用されている方はご確認ください

◎振替日
　　各税・科目の納期限に登録口座から振替を
行います。
　全期前納をお申し込みいただいている方で、
残高不足等により振替できなかった場合には、
１期目は納付書で、２期目以降は各納期限に
口座振替させていただきます。
　

◎口座振替できる金融機関
　
土佐あき農業協同組合・四国銀行・高知銀行・
ゆうちょ銀行・四国労働金庫
※四国労働金庫については幼稚園授業料及び特別
保育料・給食費は対象外
　

◎お申し込み方法
（お申し込み時には、納税通知書や納付書・
預貯金通帳・通帳届出印をご持参ください。）

　　上記金融機関に備えてあります
・「芸西村公金口座振替依頼書」
　（郵便局・ゆうちょ銀行以外用）
・「自動払込利用申込書」
　（郵便局・ゆうちょ銀行用）
にご記入、押印いただき、各金融機関の窓口
に提出してください。
※どうしても金融機関に出向けない方は、郵
送による手続き（役場宛に申し込み）も対応
できる場合がありますので、各担当課まで
お問い合わせください。
　

◎注意事項
　
○振替開始を希望される納期限の１カ月前まで
にお申し込みください。
○残高不足等の理由により振替不能となった場
合は、再振替はできませんので、後日送付
される納付書で早急に納付をお願いします。
○事前に連絡なく振替不能が一定期間継続し
たときは、口座振替を中止させていただく
場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。なお、年度途中で口座振替を中止
させていただいた場合は、翌年度以降も納
付書で納付していただくことになります。

かべ等
見やすい所に貼っ

て

活用してください

� ����������
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日赤募金及び共同募金のお礼 【答え】

健康づくりに役立つ なぜ？なに？ 豆知識  ⑤
Ｑ なぜ塩分は血圧を上げるのですか？Ｑ なぜ塩分は血圧を上げるのですか？Ｑ なぜ塩分は血圧を上げるのですか？

高知県は、
塩分取りすぎ注意報発令中

平成23年の摂取量
１日9.7ｇ
　  →成人は１日８ｇまでに

 減塩のための調理の工夫 減塩のための調理の工夫 減塩のための調理の工夫

　芸西村とリゾートヒルやわらぎでは、
認知症予防講演会を平成24年８月、平成
25年２月の２回開催し、たくさんの村民
の方にご参加いただきました。認知症の
予防から治療、認知症の介護について講
演や劇を通して理解を深めました。
認知症とは？
　加齢による物忘れとは違い、正常だった
脳の働きが悪くなって、記憶力や判断力な
どが低下し、日常生活にまで支障がでる病
気です。認知症には、脳の血管がつまって
起こる「血管性認知症」と、脳の神経細胞の
異常が原因で起こる「アルツハイマー型認
知症」「レビー小体型認知症」があり、３大
認知症と言われています。

芸西村地域包括支援センターだより

認知症チェックポイント！認知症チェックポイント！認知症チェックポイント！認知症チェックポイント！

みそ汁は具だくさんに　　　 具を多くして食材そのものの味を
　　　　　　　　　　　　　 楽しみましょう

ドレッシングはかける　　　 野菜の水気を取ったあとに和えると
よりも和える　　　　　　　 少ない量で味がつきます

香辛料や香味野菜を　　　　 汁物は薄味仕立てにし、味の
アクセントに　　　　　　　 アクセントにゆずなどを添えましょう

　血圧が上がりっ放しになる
と血管にいつも負担をかけて
しまい、高血圧の状態となり、
心臓、腎臓、脳などの障がい
を引き起こす病気です。

血液量の増加

細胞内のナトリウムが
増えて血管の抵抗性が増加

ナトリウムを腎臓から排出
させるために高い血圧が必要

血
圧
が
上
が
る

塩
分
の
取
り
す
ぎ

目標

和食ふれあいセンタ－のご紹介

•同じことを何度も言ったり聞いたりしている
•今日の年月日や曜日が分からない
•少し前のことや、１～２週間前に話したことを
全く覚えていない

•話の脈絡をすぐに失う
•質問されたことと違うことを答える
•話のつじつまを合わせようとする
•今までできていた仕事や家事がこなせなくなる
•季節に合った服装を選ぶことができなくなる…
など日常生活に支障がでる病気です。ご家族の
ちょっとした変化や、「あれ？」と思うことがありま
したら、芸西村地域包括支援センターまでご相
談ください。

☎ 33－2245

　３月４日、和食ふれあいセンター
ではひな祭りが行われました。
 ４月はお花見なども行いますの
で、ぜひ、皆さまもお越しください。

ひ な 祭 りひ な 祭 りひ な 祭 りひ な 祭 りひ な 祭 り

みんなで楽しく
作りました
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日赤募金（募金時期5月頃） 　　 

５９２，１０５円　　
○国際活動・海外救援事業
○災害救護
○青少年赤十字の育成
○健康安全のための講習会
○赤十字思想の普及
○赤十字奉仕団の活動
○血液事業推進
○地区・分区での赤十字活動
○管理事業費　等

 共同募金（募金時期10月頃）

９０２，４７３円　　
○児童福祉施設
○知的障害（児）者施設
○身体障害者施設
○盲人ホーム
○軽費老人ホーム
○小規模作業所
○社会福祉協議会
○社会福祉関係等の団体
○福祉事業全般の活動　等　

平成24年度　募金額

平成23年度　使途

募金のご協力ありがとうございました。
下記の使途により、大切に使わせていただきました。日赤募金及び共同募金のお礼日赤募金及び共同募金のお礼日赤募金及び共同募金のお礼

Ｑ なぜ塩分は血圧を上げるのですか？

 減塩のための調理の工夫

認知症チェックポイント！認知症チェックポイント！

社 会 福 祉 協 議 会 よ り
　あったかふれあいセンターでは、かっぱ家族と一緒に行事を行うことがあります。３月はみんなで軍艦巻きを作り
ました。魚や卵やシーチキンなどいろいろな種類の具を乗せて作り、美味しくいただきました。
　あったかふれあいセンターでは今後もいろいろな行事を予定しています。皆さんお誘いあわせの上、ご参加ください。

ひ な 祭 りひ な 祭 り

　３月13日、在宅で高齢者を介護している家族や認知症の家族がいる方、閉じ
こもりがちな方々等を対象に、３団体が合同で日帰りリフレッシュをしてきました。
いちご狩りや今話題！？「龍馬伝」幕末志士社中を見学し、お昼はみんなでお寿
司を食べてきました。参加者同士お互いがいろいろな話をして、これからも頑張
る力をもらった１日でした。そして、皆さん日頃とは違うことができ、楽しく過ご
せました。

在宅介護者の集い 結いしよう会 かっぱ家族 合同事業
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芸西村の人口
　男 １，８５９（－８）
　女 ２，１３５（－４）
合　計 ３，９９４（－１２）
世帯数 １，７３６（－２）

平成２５年２月末現在
※（　）は、前月比
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おんちゃんも頑張りました

がんば
れ～

22 チームがタスキをつなぐ

　

芸
西
村
の
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
か
ら
な
る「
芸
西

村
食
育
推
進
委
員
会
」で
連
携
し
た
取
り
組
み
と
し
て
、「
米
づ
く
り
」

と「
マ
イ
弁
当
の
日
」が
あ
り
ま
す
。
高
知
県
下
を
見
て
も
、
芸
西
村
の

よ
う
に
保
育
所
か
ら
中
学
校
ま
で
つ
な
が
っ
た
食
育
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
、数
少
な
い
よ
う
で
す
。豊
か
な
自
然
が
あ
り
、家
庭
・

地
域
の
方
々
の
協
力
も
得
な
が
ら
取
り
組
め
る
恵
ま
れ
た
環
境
で
す
。

保育所のお弁当の日です
メニューをリクエスト
したり、できることか
らスタートします

事前に作りたいお弁当を
絵に描きました
うまくできたかな？

たのみ
ます

よっしゃ

まかしちょけ

　
「
マ
イ
弁
当
の
日
」は
、
自
分
で

食
事
や
お
弁
当
が
つ
く
れ
る
大
人

に
な
ろ
う
と
い
う
目
的
で
始
ま

り
、
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
学

期
に
１
回（
年
３
回
）取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
少
し

ず
つ
浸
透
し
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。「
明
日
、
マ
イ
弁
当
の
日

や
ね
ぇ
。
何
作
る
が
？
」と
小
学

校
で
下
級
生
が
上
級
生
に
聞
い
て

い
た
り
、
数
日
前
か
ら
メ
ニ
ュ
ー

は
何
に
す
る
の
か
楽
し
み
に
し
て

い
た
り
、
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
園
や
学
校
で
は
、
お
弁
当
を

み
ん
な
と
並
べ
、「
こ
れ
作
っ
て

き
た
！
」と
会
話
が
は
ず
ん
で
い

た
り
、
教
室
に
作
っ
て
き
た
お
弁

当
の
写
真
を
掲
示
し
た
り
、
周
り

の
友
達
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
意

欲
的
に
取
り
組
め
て
い
る
の
は
、

家
庭
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で

す
。
ま
ず
、
い
つ
も
よ
り
朝
早
く

起
き
る
こ
と
が
課
題
で
時
間
が
な

い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
一

緒
に
作
っ
て
い
く
中
で
家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

毎
回
実
施
後
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
て
、
実
態
把
握
を
行
っ
て

い
ま
す
。
保
育
所
で
は
、
給
食
の

お
か
ず
を
自
分
で
お
弁
当
箱
に
つ

め
る
取
り
組
み
を
毎
年
行
っ
て
い

ま
す
が
、
幼
稚
園
に
上
が
っ
た
時

に
、「
お
弁
当
を
つ
め
た
」と
答
え

た
人
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
き

た
う
れ
し
い
結
果
で
す
。
昨
年
と

今
年
の
３
学
期
の
デ
ー
タ
を
比
較

す
る
と
、「
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
」

「
材
料
の
買
い
物
や
準
備
を
し
た
」

「
お
弁
当
に
つ
め
た
」「
料
理
を

作
っ
た
」の
４
項
目
す
べ
て
、
昨

年
よ
り
数
値
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
感
想
の
中
に

は
、「
家
族
の
分
の
お
弁
当
も
作
っ

た
」「
親
の
苦
労
が
分
か
っ
た
」「
今

度
は
自
分
で
料
理
を
も
っ
と
作
り

た
い
」「
自
分
で
作
っ
て
み
る
と

楽
し
か
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
マ
イ
弁
当
の
日
は
、

６
月
10
日（
月
）、10
月
10
日（
木
）、

１
月
10
日（
金
）で
す
。
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
楽
し
く
、
食
体
験
を

増
や
し
て
い
く
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。

マ
イ
弁
当
の
日
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おんちゃんも頑張りました
おんちゃんも頑張りました
おんちゃんも頑張りました

がんば
れ～

がんば
れ～

がんば
れ～

　晴天に恵まれ毎年恒例の駅伝大会が開催され
ました。総勢132人の選手らは村民からの声援を
受けながら村内を疾走しました。

　こうした伝統ある大会が毎年開催できるのは、村民皆さんのご支援のおかげです。
　ご協力ありがとうございました。

２月10日
第32回　芸西村地区対抗駅伝大会22 チームがタスキをつなぐチームがタスキをつなぐ22 チームがタスキをつなぐ

◎総合記録
《一般の部》 チーム   タイム
 優　勝（カップ・表彰） 馬ノ上 41分09秒
 準優勝（表彰） 下中A 43分49秒
 第三位（表彰） 長谷寄 46分19秒

《中学生の部》 チーム   タイム
 優　勝（表彰） 芸西中陸上部 37分49秒
 準優勝（表彰） 芸西中野球部 37分59秒
 第三位（表彰） 芸西中野球部OB 41分23秒

《小学生の部》 チーム   タイム
 優　勝（表彰） 安田SS A 44分16秒
 準優勝（表彰） 少年野球A 45分03秒
 第三位（表彰） 芸西JAC A 47分46秒

◎連続出場
　《10年連続》　茂井　雅俊
　《15年連続》　高松　勇一

◎区間賞
 一般の部 チーム 選手名 タイム
 第1区間 馬ノ上 岡村　剛文 6分40秒
 第2区間 馬ノ上 下司　竜平 7分05秒
 第3区間 下中A 貞広　友也 6分01秒
 第4区間 下中A 吉田　拓也 5分42秒
 第5区間 馬ノ上 坂本　　薫 9分04秒
 第6区間 西分郷A 北村　晋助 4分07秒
 
 中学生の部 チーム 選手名 タイム
 第1区間 芸西中野球部OB 池本　智輝 6分04秒
 第2区間 芸西中陸上部 堀川　龍也 7分50秒
 第3区間 芸西中陸上部 山本　晴暁 5分40秒
 第4区間 芸西中野球部2年 田辺　海登 5分41秒
 第5区間 芸西中陸上部 岡添　一輝 6分58秒 区間新
 第6区間 芸西中野球部2年 池田祐太郎 3分45秒 区間新
 
 小学生の部 チーム 選手名 タイム
 第1区間 安田SS A 竹内　太一 7分27秒
 第2区間 安田SS A 齋藤　雅治 9分24秒
 第3区間 少年野球A 渡辺　歩武 6分12秒
 第4区間 安田SS A 清岡小都江 6分52秒
 第5区間 安田SS A 山本　貴大 9分02秒
 第6区間 安田SS A 福岡　康生 5分00秒

たのみ
ます

たのみ
ます

たのみ
ます

よっしゃ

まかしちょけ
よっしゃ

まかしちょけ
よっしゃ

まかしちょけ
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村長も一緒に

いち、に、
　　さん、し
いち、に、
　　さん、し
いち、に、
　　さん、し

い
た
た
…

い
た
た
…

い
た
た
…

芸西ジュニア
　バレーボールクラブ健闘

ＪＶＣ

　平成２４年１２月２日
　高知県小学生バレーボール大会
　　東部ブロック秋季大会　男子の部　第２位
　平成２４年１２月１６日
　高知県小学生バレーボール大会
　　冬季選手権大会　　　　　　　　　第３位
　日々の練習の成果が十二分に発揮された素晴
らしい結果です。

芸西オープンゴルフ大会第２３回

平成２５年１月２６日：Kochi黒潮カントリークラブ

白 銀の世界へ

見 て参加して体験して
　本年５月の村内の消防分団の合併に向けて消防ポンプ車
の更新を行ってきましたが、また１台新車両が導入されました。
第１分団（長谷寄・琴ヶ浜）と第３分団（西分・馬ノ上）は既に
整備されており、この度、第２分団（和食）への導入となりました。
　新しいポンプ車は、タッチパネルで水圧等を設定し放水を全
自動で管理。毎分２６００リットルの放水能力があるほか、エン
ジンカッターなどの救助資材も搭載されています。団員は、入
魂式のあと、操作説明を受けて放水訓練を行いました。

万 一に備えます一に備えます万 一に備えます

　消防団員ら約80人が参加し、
健康増進を目指して駅伝大会が
開催されました。「芸西かっぱ体
操」で体を温めた後、火災予防を
ＰＲしながら村内を駆け巡りました。

２月１０日　芸西村消防団

初初 午駅伝大会税 務署長から感謝状

１月２３日　新消防ポンプ車導入

　昨年の９月３０日に開催予定でしたが、台風のため延
期となっておりました“第２３回芸西オープンゴルフ大会”
が、Kochi黒潮カントリークラブを舞台に開催されました。
　今回で２３回目を迎えたゴルフ大会には、６３人の選
手が出場し熱い戦いを繰り広げました。

生涯学習館北側には第２
分団の屯所を建設中です。
起工式の様子

優勝

２位

３位

べスグロ賞

田中　勝之
（北川村）
竹内　雅樹
（正路）
大元　　朗
（松原）

田中　勝之
（北川村）

アウト

40

42

40

40

イン

43

49

44

43

トータル

83

91

84

83

HDCP

14.4

21.6

14.4

ネット

68.6

69.4

69.6

初
優勝



村の話題
Topics

�� ����������

いち、に、
　　さん、し

い
た
た
…

高知県市町村対抗駅伝大会第61回

　室戸市から安芸市まで
の8区間、46．5㎞をタスキ
でつなぐ市町村対抗駅伝
大会が開催され、40チーム
が参加しました。芸西村
チームは市町村を代表す
る選手が集結する大会で、
19位と健闘しました。

　芸西小学校の
３～６年生までの19
人と保護者15人で
鳥取県の大山ホワイ
トリゾートへ向かいまし
た。午前４時と早朝
の出発でしたが子ど
もたちはワクワクで元
気いっぱい。前日の
雨で暖かく、スキー場に着くまでは雪がほとんど見られなかったため、
バスの中では心配の声があがりました。が、到着したスキー場は白
銀の世界。存分に雪を堪能することができました。最初は滑れなかっ
た子どもたちも２時間の教室を受けてすっかり上達し、参加者全員
とても楽しい時間を過ごしました。南国育ちの子どもたちにとっては貴
重で思い出に残る良い体験となったのではないでしょうか。
　スポーツ推進委員の方 に々は子どもたちの安全のために引率をし
ていただき、お陰で大きな事故や怪我もなく無事終えることができま
した。

２月２日　小学生親子スキー・スノーボード教室

白 銀の世界へ白 銀の世界へ

　９時のサイレンと共に地震による津波が起きる想定で
訓練が始まりました。主に自主防災組織に配布してい
るトランシーバーを使って避難状況を役場へ連絡する
訓練を行いましたが、比較的スムーズに伝達でき、
回数を重ねるごとに各自主防災組織の組織力が強化
されてきていると実感します。
　役場駐車場では「防災フェスタ」が開催され、起
震車体験、煙体験のほか、自衛隊車両や消防ポン
プ自動車の展示や乗車体験に家族連れなどが参加
しました。１１時からの炊き出しの無料配布では、豚
汁と非常食のアルファ米が配られ、参加者らは楽しみ
ながら防災についての意識を高めていました。

３月３日　村内一斉防災訓練

見 て参加して体験して見 て参加して体験して 万 一に備えます

初
　平成２３年分の国
税の申告等において、
国税電子申告・納税
システム（ｅ‐Ｔａｘ）の
積極的な利用拡大に
努めたとして、芸西商
工会青色申告会に安芸税務署長から感謝状が
贈られました。芸西村以東の多数の団体の中で、
本年度は芸西商工会が唯一、感謝状が贈られ
る団体に選ばれました。

１月９日　芸西商工会

税 務署長から感謝状税 務署長から感謝状

   　走　者　　　  区間順位　　　  時　間
1区 シレストむろと～室津川 7．4キロ 山内　　陸 21位 26分32秒
2区 室津川～東ノ川 6．7キロ 近森　優也 37位 27分02秒
3区 東ノ川～西ノ川 2．8キロ 岡添　一輝 8位 9分14秒
4区 西ノ川～羽根川 4．6キロ 岡村　朋紀 26位 17分57秒
5区 羽根川～奈半利川 9．2キロ（再スタート） 下司　竜平 9位 30分18秒
6区 奈半利川～安田川 2．8キロ 池本　智輝 18位  9分54秒
7区 安田川～伊尾木川 5．6キロ 小松　司沙 12位 19分52秒
8区 伊尾木川～安芸川 7．4キロ 竹崎　良祐 14位 25分38秒

１月27日
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野
﨑　
　

靜

肩
に
手
に
湯
の
な
め
ら
か
さ
確
か
め
て
甲
府
見
下
ろ
す
自
然
に
浸
る 

岡
村　

和
栄

新
ら
し
き
靴
穿
き
行
け
ば
つ
ま
づ
き
ぬ
古
く
な
り
た
り
吾
が
手
わ
が
足 

長
﨑　

富
子

つ
ぶ
ら
な
る
目
の
い
と
し
さ
美
し
さ
迷
は
ず
買
い
し
お
じ
ゃ
み
の
雛 

国
沢　
　

笑

縁
側
に
ふ
と
ん
を
干
し
て
う
れ
し
か
り
き
大
気
汚
染
の
話
出
る
と
は 

吉
本　

玉
寿

韓
国
の
料
理
を
つ
く
る
娘
の
そ
ば
に
厚
切
大
根
こ
と
こ
と
と
煮
る 

竹
﨑　

香
澄

赤
き
色
こ
く
塗
り
画
面
引
し
め
る
今
日
描
き
た
る
花
の
一
つ
に 

門
脇　

鎌
久

平
凡
に
生
き
る
幸
無
病
に
て

戦
時
中
思
い
出
語
る
友
も
減
り

 

岡
村　

芳
子

　
聞
き
上
手
こ
ぼ
れ
る
愚
痴
を
そ
っ
と
拭
き

駅
弁
を
求
め
た
窓
を
な
つ
か
し
む

 

岡
村　

容
子

　
け
ん
か
し
て
笑
っ
て
泣
い
て
に
ぎ
や
か
に

痴
呆
と
は
こ
う
ゆ
う
も
の
か
と
我
も
ま
た

 

松
本　

榮
起

俳句

半
鐘
へ
せ
き
れ
い
飛
ぶ
や
蜜
柑
村

夕
時
雨
久
之
し
げ
る
鴨
詠
み
た
り　
　
　
　

松
林　

朝
蒼

　
入
り
替
わ
り
鳥
来
る
庭
の
寒
椿

三
日
過
ぎ
独
り
と
な
り
し
足
の
ば
す　
　
　

藤
戸　

寿
枝

　
狭
き
庭
溢
れ
咲
き
た
る
白
い
菊

浮
雲
を
紅
に
染
め
ゆ
く
冬
夕
陽　
　
　
　
　

吉
本　
　

慧

　
う
っ
す
ら
と
月
残
し
つ
つ
初
茜

軒
先
に
吊
る
干
し
柿
の
色
深
む　
　
　
　
　

仙
頭　

祥
子

　
村
の
春
わ
じ
き
松
原
深
み
ど
り

か
じ
か
み
て
銀
貨
を
お
と
す
販
売
機　
　
　

松
坂　
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 題　　名 著　者 出版社  題　　名 著　者 出版社
何者 朝井リョウ 新潮社
abさんご 黒田　夏子 文芸春秋
等伯　上　下 安部龍太郎 日本経済新聞出版社
夜の底は柔らかな幻　上　下 恩田　　陸 文芸春秋
欠落 今野　　敏 講談社
イノセントブルー 神永　　学 集英社
高峰秀子夫婦の流儀 斎藤明美編 新潮社
ユンタのゆっくり成長記 たちばなかおる 双葉社
便利でかわいいエコたわし  日本ヴォーグ社
短いスピーチあいさつ実例大事典 主婦の友社編 主婦の友社

10ぱんだ 岩合日出子 福音館書店
キュッパのはくぶつかん オーシル・カンスタ・ヨンセン 福音館書店
ひまわりのおか ひまわりをうえた八人のお母さんと葉方丹 岩崎書店
ごきげんなライオン ルイーズ・ファティオ BL出版
びんぼうがみじゃ 苅田　澄子 教育画劇
慣用句ショウ 中川ひろたか ハッピーオウル社
女の子の昔話 中脇初枝再話 偕成社
物語の迷路 香川元太郎 PHP研究所
名探偵コナン推理ファイル農業と漁業の謎 太田弘監修 小学館
１年生からひとりでお弁当を作ろう 坂本　廣子 共同通信社

新 し く 入 っ た 本

■休 館 日：年末年始
■開館時間：９：００～１８：0０

☎ 33－2959（教育委員会）

今年の標語は「たくさん読んで　大きくなあれ」です。
図書館は祝日も開館しています。みんなで来てね。

第55回こどもの読書週間
４／２３～５／１２

元気に元気に
スクスクスクスク
育ってネ育ってネ

和食浜中　松本伸幸さんちの
まつもと　　 りょうた

松本　遼大くん
平成23年12月20日生

北組　松本博明さんちの
まつもと　　   き　こ

松本　姫心ちゃん
平成23年12月3日生

叶木　西笛貴史さんちの
にしぶえ　　 とう  や

西笛　冬弥くん
平成24年1月8日生

西地　松井光さんちの
まつ  い　　 そう  し

松井　奏詩くん
平成24年1月4日生

～乳児健診にて～（1月22日：保健センター）～乳児健診にて～（1月22日：保健センター）～乳児健診にて～（1月22日：保健センター）
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